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Klappentext:

Dieses Buch will aufmerksam machen auf die steigende
Bereitschaft, Schulschwierigkeiten, Erziehungsprobleme und
andere unerwunschte Verhaltensweisen von Kindern und
Jugendlichen mit Medikamenten, insbesondere mit
Psychopharmaka, zu begegnen. Unruhige, aggressive,
konzentrationsgeschwachte, selbstbewuBte oder ungeliebte
Kinder und Jugendliche werden meist als verhaltensgestort oder
hyperaktiv etikettiert und mit Medikamenten behandelt.
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Hannover - Bei der Aufarbeitung umstrittener Medizinversuche an

Lubeck - Das Institut fur Medizingeschichte und Wissenschaftsforschung der " . . . . ——

= Universitat Libeck soll Medikamzntenversuche an Heimkindern aufarbziten [ HannO\{er ) Klnd.er und .Jugendllche aus niedersachsischen Helmen sind in der P Heimkindern will Niedersachsen auch den Aufstieg eines verantwortlichen

. . " Nachkriegszeit fiir Medikamentenversuche benutzt worden. Das geht aus Arztes zum langjahrigen Psychiatriereferenten im Sozialministerium

Die Forscher sollen das AusmaB und die Umsténde klaren, unter denen es ; i § ; 2 &

& e einer Studie im Auftrag des Sozialministeriums hervor, die gestern in Hannover untersuchen. Das teilte ein Ministeriumssprecher heute mit
zwischen 1949 und 1975 in den damaligen schleswig-holsteinischen vorgestellt wurde ’ :

X Einrichtungen der Behindertenhilfe sowie der Erwachsenen-, Kinder- und X X Der inzwischen verstorbene Psychiater und Leiter der Wunstorfer
Jugendpsychiatrie zu Medikamentenversuchen gekommen sei. Dabei werde Demnach wurden zwischen 1945 und 1978 an den kinderpsychiatrischen Jugendpsychiatrie, Hans Heinze junior, der in den 1960er-Jahren

im auf die Einbeziehung der Betroffenen und ihrer Schicksale Wert gelegt, sagte ™ Abteilungen des Psychiatrischen Krankenhauses Wunstorf und der Universitat @ Psychopharmaka an Kindern und Jugendlichen getestet haben soll, war
eine Sprecherin des Gesundheitsministeriums heute. IR Géttingen, in der Kinderklinik der Universitat Gottingen, den Rothenburger anschlieBend 15 Jahre lang bis 1989 in der wichtigen Funktion im Ministerium

Anstalten und im heilpadagogischen Kinder- und Jugendheim Brunnenhof in & tatig.

Rehburg-Loccum Medizintests und Impfversuche durchgefiihrt. Neben
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Landesregierung will Medikamentenversuche an
Heimkindern untersuchen
Stand: 04.07.2022, 16:59 Uhr

Bis Ende der Siebziger wurden in NRW Medikamente an Heimkindern getestet.
Wie viele Kinder und Jugendliche betroffen waren, das will das Gesundheitsmi-
nisterium jetzt herausfinden.

Von Moritz Bérner

Die Von Bodelschwinghsche Stiftung Bethel in Bielefeld war jahrzehntelang ein
Versuchslabor der Pharmaindustrie. Psychopharmaka und Mittel gegen Epilep-
sie, die in Deutschland noch nicht zugelassen waren, wurden dort zwischen
1949 und 1975 an hunderte Kinder verabreicht. Es ist einer der wenigen gut
dokumentierten Falle, die zeigen, wie Heimkinder in NRW von der Pharmaindus-
trie systematisch fiir Medikamententests missbraucht wurden.

Psychopharmaka, um Kinder ruhig zu stellen

In den fiinfziger, sechziger und siebziger Jahren waren die Kinderheime in einem
katastrophalen Zustand. Kinder und Jugendliche mussten in groBen Schlafsdlen
Ubernachten, es gab wenig und nur schlecht qualifiziertes Personal, auRerdem
herrschte ein strenger, autoritarer Erziehungsstil.

NRW (2022)

“Kotzspritzen” und "Betonspritzen”

“Viele Kinder berichten, dass sie sogenannte Betonspritzen bekommen haben,
sogenannte Kotzspritzen”, sagt Medizinethiker Heiner Fangerau von der Univer-
sitat Disseldorf, “das waren dann Medikamente, die dafiir gesorgt haben, dass
die Kinder einfach so vor sich hinddmmern, oder erbrechen miissen, dass die
Kinder am Leben so einer Einrichtung nicht mehr teilnehmen konnten.”

Psychopharmaka fiir Heimkinder: Neue Enthiillungen im ,,Fall Winterhoff* |
daserste

Die Pharmakonzerne testeten auch Hormonpréparate, hier war das Ziel, die
Sexualitat der Heimkinder zu unterdriicken. Die Versuche hatten fiir einige der
Betroffenen weitreichende gesundheitliche Folgen, manche leiden noch heute
unter den Spatfolgen.

Ahnungslose Probanden

Die Minderjahrigen hatten dabei fast immer keine Ahnung davon, dass sie an
einem Medikamentenversuch teilnehmen. Dies legen Untersuchungsergebisse
aus Niedersachsen und Schleswig-Holstein nahe, wo solche Tests ebenfalls
gangige Praxis waren. Viele der Betroffenen waren Waisen, die Behérden, die in
solchen Fillen die Vormundschaft hatten, sollen bewusst weggeschaut und die
Arbeit der Pharmakonzerne gebilligt haben.
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Prozess gegen Bonner Kinderpsychiater Winterhoff

wegen Koérperverletzung
Stand: 14.04.2025, 17:34 Uhr

Fiir den Prozess gegen den Bonner Kinderpsychiater Michael Winterhoff plant
das Landgericht Bonn noch fast 30 Verhandlungstage.
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Medikamenteneinsatz in der Jugendhilfe

schon lange und immer noch ein dunkles
Kapitel?

e Medikamentenversuche an Heimkindern bis in 1980er Jahre
e Pillen fur den Storenfried 1990

e der ,Fall Winterhoff” 2008 - 2021
* Organisiert verantwortungslos 2025 — aktueller Kommentar in der SZ



Verantwortung zwischen Jugendhilfe und
Kinder- und Jugendpsychiatrie
fur die Gesundheit junger Menschen

Notwendige Kooperation mit Risiken

Aus dem ,Komplex Winterhoff“ lernen?

1) S O C I_ES Universitatsmedizin @ Institut fiir
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Verantwortung zwischen Jugendamt, freien Tragern und

Kinder- und Jugendpsychiatrie im Rahmen der Gesundheitsfiirsorge
Fall- und Organisationsanalysen fiir das Jugendamt Bonn (2020 -2022)

1. Schritt: Sichtung von 24 Akten des JA Bonn mit Verbindung zu Winterhoff
Welche Kontakte gibt es zu Dr. Winterhoff? Wo sind Auffalligkeiten?
In welchen Bereichen tragt das Jugendamt Bonn Verantwortung?

Wie gehen die Fachkrafte mit dieser Verantwortung um?

2. Schritt: Vertiefende Analyse von drei exemplarischen Fillen, Gesprache mit Beteiligten
Hat sich das Jugendamt im Rahmen von Hilfeplanung, kollegialer Beratung etc. mit dem Thema der Gesundheitsvorsorge

befasst?

Waren Diagnostik und Medikation Gegenstand von Beratungen unter Fachkraften und in Gesprachen mit den beteiligten
Kindern/Jugendlichen und ihren Familien?

Waren die Bedingungen der Behandlung der Kinder und Jugendlichen anschlussfahig an eine sozialpddagogische Diagnostik
und Interventionen der Kinder- und Jugendhilfe? In welcher Weise wurden diese im Hilfeprozess reflektiert?

24.06.2028 Was kann Uber die medizinische Qualitat der Diagnosen und Behandlungen festgestellt werden?



Was zeigen die untersuchten Falle?

* Winterhoff stellt Eindeutigkeiten her und sorgt damit fiir Legitimation padagogischer ,MaRnahmen®
* Seine Empfehlungen haben Gewicht und verleihen ihm zunehmend eine machtvolle Position

« Winterhoff duldet kaum Widerspruch, ,kanzelt ab“ und droht Eltern

» Seine Sprache Uber kindliches Verhalten (Symptome) und daraus abgeleitete Diagnosen von Kindern
und Jugendlichen ist haufig abwertend

Seine Diagnosen und Handlungsanweisungen vermitteln Sicherheit in padagogischen
Fragen, vor allem durch eine Reduktion der Komplexitiat von Erklarungen und

einfache Handlungsanweisungen

einfache Antworten fiir komplexe Probleme

soziale Arbeit e. V. 11
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Diskussion zu zentralen Befunden des Projekts

Welche Problematik wird deutlich?

Alltagsgestaltung

Aufwachsen
des Kindes

Erziehung medizinische
Versorgung

SOCLES

International Centre
for Socio-Legal Studies

24.06.2025

Die drei Felder ,Alltagsgestaltung®, ,Erziehung” und
,2medizinische Versorgung" sind eng miteinander verwoben und
aufeinander angewiesen.

Damit die Zusammenarbeit funktionieren kann, muss es
notwendigerweise zu Grenzuberschreitungen kommen.
Gleichzeitig ist eine ,gute Abgrenzung” wesentliche
Voraussetzung fir das Gelingen von Kooperation.

Das ,Aufwachsen eines Kindes on offentlicher Verantwortung”
muss von unterschiedlichen Disziplinen gemeinsam gestaltet
und verantwortet werden.

Fir diesem kooperativen Prozess sind hierarchisch konstruierte
Deutungshoheiten destruktiv und schadlich. Winterhoff
erzeugte diese nicht nur, er wurde auch von den Institutionen
der Kinder- und Jugendhilfe dazu ge-/benutzt: Externe arztliche
Autoritat |6st internen Dissens

Universitatsmedizin Institut fi
A nstitut fiir
Rostock @ soziale Arbeit e. V. 12



Aufklarung (als zentrales Patientenrecht)

Fachkrafte in Einrichtungen/Pflegeeltern

» formal weder fir Aufklarung Uber arztliche Behandlungen verantwortlich noch rechtlich an
Aufklarung beteiligt

» Aber: Kinder und Jugendliche begleiten und ihnen Raum zur Reflexion bieten: Was Therapie fur
sie bedeutet? Wie integrieren sie die Erkrankung in ihr Selbst?

* Hinweise auf mangelnde Aufklarung = Anlass zur Klarung mit jungen Menschen, was Kinder-
und Jugendpsychiater*in rickgemeldet

Fachkrafte im Allgemeinen Sozialen Dienst

* Vergewisserung tUber Beteiligung der Kinder und Jugendlichen in Hilfeplanung, ob aufgeklart
und gut begleitet

soziale Arbeit e. V. 13

for Socio-Legal Studies

‘ ;\d i i izi . o
24.06.2025 < %rgogc!;!—:— 3 l’%gls\{ggiltétsmemzm @ Institut fiir



Aufklarung

e Achtsamkeit fur Machtungleichheit

* Anstolsen der Eroffnung von Ermoglichungsraumen fur Selbstbestimmung
* UnterstUtzung, Ambivalenzen oder Vorbehalte ins Gesprach zu bringen

* Veranderungen wahrnehmen und ins Gesprach bringen

(z.B. Gewichtszunahme, Antriebslosigkeit, Mudigkeit, anhaltendes
Aggressionspotenzial)

* Gesundheitssorge als Bestandteil von Erziehung und damit auch der
Hilfeplanung

e S O C |_ ES Universitatsmedizin Institut fiir
24.06.2025 !‘ International Centre Rostock @ soziale Arbeit e.V.
Negd for Socio-Legal Studies
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Einwilligung
* Begleitung der Eltern bei Vorbehalten oder Verweigerung der Einwilligung

* bei divergierender Einschatzung zur Einwilligungsfahigkeit, diese mit KIP ins
Gesprach bringen

 Werben fur kinderrechtebasierten Ansatz bei Rechtsauslegung zur Einwilligung

e Sorgen, Kritik, Zweifel oder Wiinsche an eine kinder- und
jugendpsychiatrische Behandlung nicht unterdriicken, sondern ins Gesprach

bringen

24.06.2025 . S O C LES Universitatsmedizin '\ Institut fiir
: : Ea International Centre Rostock soziale Arbeit e.V.

for Socio-Legal Studies
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24.06.2025

Empfehlungen

fur die Arbeit der Kinder- und Jugendhilfe

in Kooperationen mit dem Gesundheitsbereich

S O C I_ES Universitatsmedizin @ Institut fiir
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1. Horen Sie auf das, was Kinder sagen, und seien Sie aufmerksam fiir das, wortiber Kinder und
Jugendliche nicht sprechen wollen oder kénnen.

2. Holen Sie sich bei Fachkraften aus anderen Disziplinen Expertise (Erklarungswissen und
Verstehens-Zugange), aber keine Losungen (Handlungsanweisungen). Misstrauen Sie jeder und
jedem, die oder der einfache Erklarungen fiir komplexe Fragen und komplizierte Probleme
anbietet. Misstrauen Sie insbesondere denen, die keine Zweifel zulassen, denn begriindete
Zweifel sind der Motor fiur Qualitatsentwicklung auch in der Erziehung, fir die Sicherung von
Rechten im Rechtsstaat und fir wissenschaftliche Erkenntnis.

3. Seien Sie selbstbewusst in lhrer Disziplin. Was Sozialpadagog*innen tber Gesundheit und
Mediziner*innen Uber Erziehung wissen, ist fiir den interdisziplindren Austausch wertvoll.
Unverzichtbar ist aber auch die selbstbewusste Abgrenzung gegentiber fachfremder
Einmischung.

: . soziale Arbeit e.V.
for Socio-Legal Studies
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4. Mit Uneindeutigkeit und Unsicherheit konstruktiv umgehen kénnen, ist eine der
Kernkompetenzen fir die Forderung und Begleitung von Prozessen der Entwicklung und
Erziehung von Kindern. Schaffen und pflegen Sie Orte und Gelegenheiten fiir interdisziplindren
Austausch und Reflexion der Uneindeutigkeiten und Unsicherheiten kindlicher Entwicklungs-
und Erziehungsprozesse.

5. Kooperationen zwischen Kinder- und Jugendhilfe sowie Kinder- und Jugendpsychiatrie konnen
auf unterschiedlichen Ebenen stattfinden. Bei strukturellen Kooperationen klaren Sie, um
welche Art der Zusammenarbeit es sich handelt und was hier strukturell geregelt werden
muss, damit die Zusammenarbeit fiir das konkrete Kind gelingen kann.

6. Disziplinen, die sich kompetent in unsicherem Terrain bewegen miissen, sind in hohem Mal3e
auf Diskurs angewiesen, intern ebenso wie 6ffentlich - dies gilt fiir PAdagog*innen und fir
Kinder- und Jugendpsychiater*innen gleichermalf3en.

24062025 International Centre L~ ROStOCk soziale Arbeit e.V.

for Socio-Legal Studies
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eon A. Brandt, Silla Hau3, Michae! Kdlch
Thomas Meysen, Christian Schrapper

Junge Menschen in stationarer
Jugendhilfe und Kinder- und
Jugendpsychiatrie

Wichtige Kooperation mit Risiken - eine Fallstudie
zum »Komplex Winterhoff«
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