
#MACH MAL 4A
Impulse zur Anregung, Förderung und Beteiligung

selbstorganisierter Zusammenschlüsse zur 
Selbstvertretung



Programm
9:00 Uhr Begrüßung

9:30 Uhr „Anders anfangen“ - Selbstvertretung in der eigenen Organisation denken

10:45 Uhr  PAUSE 

11:00 Uhr Impulse zur Umsetzung

Mit Inputs von Theresa Anastasia Böcke (Careleaver e.V.), Prof. Dr. Walter Eberlei (HS Düsseldorf), Dr. Peter Kühn (Jugendamt 

Dresden), Laurette Rasch (Careleaver e.V., AGJ und KHS Berlin), Dr. Benjamin Strahl (AFET) und Vicky Ulrich von der Weth

(Careleaver e.V.)

12:00 Uhr Austausch & Beratung

Arbeitsgruppen mit Impulsgeber*innen zu Tipps, Tricks & No-Gos für die Zusammenarbeit mit Selbstvertretungen

12:30 Uhr Abschluss



Warum sind Selbstvertretungen so wichtig?

https://vimeo.com/1087751705?fl=pl&fe=sh


“ANDERS ANFANGEN” - BETEILIGUNG UND 
FÖRDERUNG VON SELBSTVERTRETUNGEN  IN 
DEN EIGENEN ORGANISATIONSSTRUKTUREN



 Dr. Benjamin Strahl (AFET)

 Laurette Rasch (Careleaver e.V., AGJ, 
KHSB)

 Dr. Peter Kühn (Jugendamt Dresden)

 Theresa Anastasia Böcke (Careleaver 
e.V.)

 Vicky Ulrich-von der Weth (Careleaver 
e.V.)

 Prof. Dr. Walter Eberlei (HS 
Düsseldorf)

Impulse zur 
Umsetzung



IMPULSE ZUR UMSETZUNG 

Erkenntnisse aus der bundesweiten Bestandserhebung zur Umsetzung des § 4a 
SGB VIII in Jugendämtern 

Dr. Benjamin Strahl



ZUM STAND DER UMSETZUNG DIE 
AFET-BESTANDSAUFNAHME UNTER 
JUGENDÄMTERN

 bundesweite Befragung der Jugendämter von Mai bis Juli 2024
 238 Jugendämter (41,4%)

 Bedeutung der Umsetzung vor Ort: 

 (Sehr) hoch 19% vs. (überhaupt) nicht hoch 78% (3% o.A.)

 Konkrete Aktivitäten zur Umsetzung in JÄ:

 Ja 26% vs. Nein 74%

(> als 10% Beteiligung von SV in Jugendhilfeausschuss oder AG 78)



IMPULSE ZUR UMSETZUNG

 Umsetzung ist eine Frage der Priorisierung!

 Verantwortlichkeit bzw. Zuständigkeit (auch Rechtsgutachten DIJuF 2022)





IMPULSE ZUR UMSETZUNG

 Eine Frage der Priorisierung

 Verantwortlichkeit bzw. Zuständigkeit (auch Rechtsgutachten DIJuF 2022)

 Förderung von Beteiligung als kostenrelevante Leistung in Leistungsvereinbarung 

§ 45 SGB VIII Erlaubnis für den Betrieb einer Einrichtung, Abs.2 S. 4: 

„zur Sicherung der Rechte und des Wohls von Kindern und Jugendlichen in der Einrichtung die Entwicklung, 
Anwendung und Überprüfung eines Konzepts zum Schutz vor Gewalt, geeignete Verfahren der Selbstvertretung 
und Beteiligung sowie der Möglichkeit der Beschwerde in persönlichen Angelegenheiten innerhalb und außerhalb 
der Einrichtung gewährleistet werden.“





IMPULSE ZUR UMSETZUNG

 Eine Frage der Priorisierung

 Verantwortlichkeit bzw. Zuständigkeit (auch Rechtsgutachten DIJuF 2022)

 Förderung von Beteiligung als kostenrelevante Leistung in Leistungsvereinbarung 

(§ 45 SGB VIII Erlaubnis für den Betrieb einer Einrichtung, Abs.2 S. 4: 

„zur Sicherung der Rechte und des Wohls von Kindern und Jugendlichen in der Einrichtung die Entwicklung, 
Anwendung und Überprüfung eines Konzepts zum Schutz vor Gewalt, geeignete Verfahren der Selbstvertretung 
und Beteiligung sowie der Möglichkeit der Beschwerde in persönlichen Angelegenheiten innerhalb und außerhalb 
der Einrichtung gewährleistet werden.“)

 Konkretisierungen, Handlungsempfehlungen und Konzepte



#macht_mal_4a!
Selbstorganisierte

Zusammenschlüsse zur
Selbstvertretung
(§ 4a SGB VIII )

Selbstorganisation, Selbsthilfe und Selbstvertretung

im Kontext der Stationären Kinder- und Jugendhilfe

Laurette Rasch



#Macht_mal_4a!

Angebote zur Beteiligung
Beteiligung ist Querschnittsziel aller Angebotsformen der Kinder- und Jugendhilfe 

→ Beteiligung auf individueller Ebene

→ Aber auch Beteiligung junger Menschen und von Familien z.B. an der Erstellung 
von Jugendförderplänen

→ Beteiligung von Selbstorganisierten Zusammenschlüssen zur Selbstvertretung

In Ausführungsgesetzen zum SGB VIII auf Landeseben kann die Unterstützung der 
Beteiligung von jungen Menschen entsprechend als eigene Angebotsform 
ausgewiesen werden. 

25.09.2025 14



#Macht_mal_4a!

Stationäre Jugendhilfe und Selbstvertretungen
▪ Landesheimrat (LHR) Hessen seit 1994

▪ Landesheimrat (LHR) Bayern seit 2010

▪ Kinder- und Jugendhilfe Landesrat (KJLR) Brandenburg seit 2018

▪ Jugend vertritt Jugend (JvJ) NRW seit 2019

▪ Landesjugendhilferat (LJHR) Rheinland-Pfalz seit 2020

▪ Landesjugendkonferenz Sachsen und Schleswig-Holstein seit 2023

▪ Berlin seit 2025

▪ Bremen im Aufbau

➢Bundesnetzwerk der Interessenvertretungen (BundI)

➢Careleaver e. V.

❖Auch: Verein Ehemaliger Heimkinder e. V., MOMO, Brückensteine Initiative ...

25.09.2025 17



#Macht_mal_4a!

Kurze Vereinsgeschichte Careleaver e. V.

2014 

Gründung des Vereins aus Careleaver-Netzwerk entstanden 2012 im Projekt 
„Higher Education without Family Support“ an der Uni Hildesheim

2019 

▪ Förderung durch das BMFSFJ

▪ Gründung der Koordinierungsstelle in Freiburg, erste hauptamtliche Stellen

2023

▪ Einsetzung Geschäftsführung: „Besondere Vertretung“

25.09.2025 18



#Macht_mal_4a!

Organigramm des Careleaver e. V. 

25.09.2025 19



▪ Stärkung der Rechte von jungen Menschen

▪ Stärkung der Partizipation in der stationären Jugendhilfe

▪ Begleitung des Übergangs in die Selbstständigkeit als Prozess

▪ Recht auf Jugendhilfe bis 27 umsetzen!

▪ Rechtsstatus Leaving Care 

▪ Verbesserung von Bildungschancen und Förderung von bildungsuntypischen 
Werdegängen (z.B. Zugang (internationale) Freiwilligendienste)

▪ Leaving Care als (geschütztes) biografisches Merkmal

#Macht_mal_4a!

Anliegen des Careleaver e. V. 

25.09.2025 20



https://kjlr-brandenburg.de/files/Taschengeld_Postkarte_Druck_PDF.pdf

#Macht_mal_4a!

Beispiel: Taschengeldempfehlung

25.09.2025 21

https://kjlr-brandenburg.de/files/Taschengeld_Postkarte_Druck_PDF.pdf
https://kjlr-brandenburg.de/files/Taschengeld_Postkarte_Druck_PDF.pdf
https://kjlr-brandenburg.de/files/Taschengeld_Postkarte_Druck_PDF.pdf


#Macht_mal_4a!

Beispiel: 
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#Macht_mal_4a!

Beispiel: „Gemeinsam zum Ziel“  

25.09.2025 23
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▪ Förderung durch das BM(B)FSFJ, durch Stiftungen und Spenden

▪ Wissenschaft, Träger der freien Jugendhilfe, (Landes-)Jugendämter, Verbände, 
Ombudschaft 

▪ Haltung der Mitarbeitenden im Verein

▪ Intersektionale Perspektiven

▪ Erfolgserlebnisse

▪ Erfahrungen junger Menschen z.B. in Beteiligungsgremien in Stationären Hilfen 
oder in BundI-Mitgliedsorganisationen

▪Ehrenamt aller beteiligten Careleaver*innen!

#Macht_mal_4a!

Stützen des Careleaver e. V.

25.09.2025 24



https://www.agj.de/publikationen/sgb-viii-bilderbuch.html 

#Macht_mal_4a!

Beispiel: SGB VIII in Bildern

25.09.2025 25



Lektürehinweis:

https://bundesjugendkuratorium.de/data/BJK_2025_Erfahrungen-junger-Menschen-Politikberatung.pdf 

Danke für die Aufmerksamkeit!

Careleaver e. V.
Koordinierungsstelle in Freiburg

Tel. 0761 45669242
info@careleaver.de 
www.careleaver.de

#Macht_mal_4a!25.09.2025 26
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Landeshauptstadt Dresden

Selbstorganisierte Zusammenschlüsse zur 
Selbstvertretung (SOZ-SV) nach § 4a SGB VIII
Konzepterstellung in der Landeshauptstadt Dresden

Dr. Peter Kühn

15. Oktober 2025
Jugendamt



Landeshauptstadt Dresden

◼ Beginn 2022 mit gemeinsamem Workshop

◼ 2023/24 Konzepterarbeitung unter wissenschaftlicher Leitung

◼ große Beteiligung von Fachkräften, (mutmaßlichen) SOZ-SV, 
Ehrenamtlichen, Wissenschaft

◼ Definition, Zusammenarbeit, Förderung, Begleitung, Gremien

◼ Öffentliche Vorstellung und Diskussion im November 2024

◼ aktuell: Erarbeitung konkreter Umsetzung

◼ Ziel: Januar 2026

15. Oktober 2025
Jugendamt

Folie 28

Konzepterstellung in Dresden



Landeshauptstadt Dresden

… in Abgrenzung zu Jugendverbänden, zufälligen losen Treffen 
junger Menschen, professionellen Lobbyverbänden oder 
Wohngruppen in jugendhilflicher Infrastruktur? 

◼ eine gewisse Kontinuität in Struktur, Arbeit, Zusammensetzung

◼ adressierbar mit Ansprechpersonen, Adresse usw.

◼ unabhängig von Leistungserbringenden der Jugendhilfe

◼ arbeiten zielorientiert im Kontext von Leistungen des SGB VIII

15. Oktober 2025
Jugendamt

Folie 29

Wer sind SOZ-SV nach § 4a SGB VIII…



Landeshauptstadt Dresden

◼ Kinder und Jugendliche

◼ Eltern oder andere Angehörige 

◼ Ehrenamtliche, die sich für die Adressatinnen und Adressaten 
engagieren

15. Oktober 2025
Jugendamt

Zielgruppen des § 4a SGB VIII

Folie 30



Landeshauptstadt Dresden

◼ Situation in Einrichtungen oder im Gemeinwesen verbessern

◼ strukturelle Veränderungen in der Kinder- und Jugendhilfe 
anstoßen

◼ Leistungsberechtigte bzw. Leistungsempfangende nach SGB 
VIII unterstützen

Besonders angesprochen sind diejenigen Gruppen, welche bisher nur 
eingeschränkte Möglichkeiten zur Selbst- und Mitbestimmung sowie zum 
Zusammenschluss vorfinden und besondere Unterstützung benötigen.

15. Oktober 2025
Jugendamt

Ziele von SOZ-SV nach § 4a SGB VIII

Folie 31



Landeshauptstadt Dresden 15. Oktober 2025
Jugendamt

Dimensionen des § 4a SGB VIII

Folie 32

1. Leistungen des SGB VIII

§ 11 SGB VIII 
Jugendarbeit

§ 27 ff SGB VIII 
Hilfen zur Erziehung

§ 42 SGB VIII 
Inobhutnahme

2. Grad der Betroffenheit

Leistungs-
empfangende 

Ehrenamtliche in
der Kinder- und Jugendhilfe

Hauptamtliche 
der KiJuHilfe

3. Ziele

Jugendhilfe 
(§ 2 SGB VIII)

Schnittstelle Wohlfahrt/
Allgemeinpolitik

Allgemeinpoli-
tische Themen

4. Organisationsgrad

informell, lose regelmäßige Treffen formell (mit 
Rechtsform)



Landeshauptstadt Dresden

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit

15. Oktober 2025
Jugendamt



#macht_mal_4a!
Selbstorganisierte

Zusammenschlüsse zur
Selbstvertretung
(§ 4a SGB VIII )

§4a SGB VIII kinderrechtskonform und intersektional denken!

Referentin: Vicky Ulrich-von der Weth



#Macht_mal_4a!

Rechtlicher Rahmen und kinderrechtskonforme 
Umsetzung:

25.09.2025 35



#Macht_mal_4a!

Rechtlicher Rahmen und kinderrechtskonforme 
Umsetzung:
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#Macht_mal_4a!

Rechtlicher Rahmen und kinderrechtskonforme 
Umsetzung:
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#Macht_mal_4a!

Rechtlicher Rahmen und kinderrechtskonforme 
Umsetzung:
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#Macht_mal_4a!

Selbstvertretung intersektional denken

25.09.2025 39

• Nicht automatisch für alle – Gefahr: nur privilegierte Gruppen sichtbar

• Ausschlussrisiken: Behinderung, Migration, Queerness, Armut → oft 
Mehrfachdiskriminierungen

• Auch Pflegekinder & Junge Menschen in ambulanten Hilfen einbeziehen

• Herausforderung: isoliert, verstreut, wenig sichtbar → Selbstwirksamkeit stärken

• Lösungen: digitale Vernetzung, regionale Zusammenschlüsse, Unterstützung 
spezieller Organisationen

• Kernaussage: Selbstvertretung muss inklusive Strukturen schaffen – für alle 
jungen Menschen



#Macht_mal_4a!

Wie könnte das genau aussehen?
• Evaluationsmöglichkeiten und Umsetzungsüberprüfung in einem Monitoring der 

4a Regelungen durch Selbstvertretung, wie dem Bundesweiten 
Selbstvertretungsverein als Dachorganisation ermöglichen

• Kommunen & Träger: aktive Förderung (auch finanziell)

• Bereitstellen von Ressourcen, Räumen, Materialien

• Fachkräfte und Strukturen: Zusammenarbeit, Buddysystem, voneinander lernen, 
interne Workshops von schon vorhandenen Selbstvertretungsstrukturen 

• Selbstvertretung: dauerhaft & institutionell verankern – kein Projektstatus

=> Gewinn: Stärkung von Kinderrechten, Demokratiebildung, Inklusion & sozialer 
Gerechtigkeit

25.09.2025 40



Danke für die Aufmerksamkeit!

Careleaver e. V.
Koordinierungsstelle in Freiburg

Tel. 0761 45669242
info@careleaver.de 
www.careleaver.de

#Macht_mal_4a!25.09.2025 41
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Theresa Anastasia Böcke (Careleaver e.V.)



Prof. Dr. Walter Eberlei
Hochschule DüsseldorfHSD

Wie können Selbstvertretungen 

in der Jugendhilfe-POLITIK gestärkt werden?

Impulsbeitrag 25.09.2025

Prof. Dr. Walter Eberlei 



Prof. Dr. Walter Eberlei
Hochschule DüsseldorfHSD

Faktoren, die Selbstvertretung 
im JHA be- oder verhindern
Strukturen/Prozesse d. Jugendhilfe: hoch 
komplex, bürokratisiert, verkrustet, über-
lastet?, für Außenstehende unverständlich

Fehlende Kompetenzen: fehlende 
Kenntnisse über / Entwicklung von 
praxistaugliche(n) Beteiligungsformate(n)

Haltungen: Adultismus / Expertokratie 
vs. Subjektperspektive der Kinderrechte

Machtinteressen: … von Verwaltung, 
freien Träger, kommunalpolitischen 
Akteure

Barrierefreiheit – Transparenz – 
Hintergrund – Übersetzung – einfache 
Sprache – veränderte Procedere – Zeit 

Selbstreflexion /-kritik Erwachsener –  
„Kritisches Erwachsensein“ (Ritz) – 
Förderliche partizipative Kulturen

Politische Analyse – Transparenz: 
Interessen – Machtkritik – Macht 
gewinnen: Empowerment, Organizing 

Impulse zur Beteiligung und 
Förderung v. Selbstvertretung

Beteiligungskompetenz (inkl. Schulungen, 
Mentoring) – Formate: niedrigschwellig, 
fokussiert, flexibel (Tn-orientiert), begrenzt

Impulse zur Beteiligung und 
Förderung von Selbstvertretung

Faktoren, die Beteiligung junger 
Menschen im JHA behindern



AUSTAUSCH & BERATUNG

Arbeitsgruppen mit Impulsgeber*innen zu Tipps, Tricks & No-
Gos für die Zusammenarbeit mit Selbstvertretungen& No-Gos für 

die Zusammenarbeit mit Selbstvertretungen



1.Laurette Rasch und Peter 
Kühn

2.Theresa Anastasia Böcke 
und Walter Eberlei

3.Vicky Ulrich-von der 
Weth und Benjamin 
Strahl 

Arbeitsgruppen für 
Austausch und 
Beratung bis 12:30 
Uhr
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