
Erfahrungen mit der Realisation von komplexen 
leistungsträgerübergreifenden Hilfen 

-
Die Möglichkeiten der Träger der 

Gemeindepsychiatrie
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Vorstellung Dachverband Gemeindepsychiatrie 
• Ausrichtung am Grundsatz: Ambulant statt Stationär

• Lebenswelt- und Sozialraumorientierte Angebote für psychisch 
erkrankte Menschen und ihre Angehörigen

• SGB übergreifende Arbeit – Ziel : Ermöglichung von Hilfen aus einer Hand

• 46 Jahre Erfahrung im Aufbau und Organisation ambulanter regionaler 
Netzwerke und multiprofessioneller Angebote für seelisch erkrankte 
Menschen

• 23 Jahre Netzwerk- und Projektarbeit zu Hilfen für Kinder psychisch 
erkrankter Eltern

• Gemeinsame Interessenvertretung der Organisationen der 
Gemeindepsychiatrie  auf Bundes-, Landes- und europäischer Ebene

…Unabhängig von industriellem Sponsoring.
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Was kennzeichnet die Träger des 
Dachverbandes Gemeindepsychiatrie?
• Arbeit im Sozialraum der Menschen mit personen- und 

lebensweltorientierten Hilfeansätzen

• Einbeziehung der Familien

• Behandlungs- und Unterstützungskonzepte, die auf den Ressourcen der 
Betroffenen aufbauen

• Förderung von Empowerment, Selbsthilfe und Trialog

• Regionale Netzwerke über den Gesundheitsbereich hinaus

• Innovation 
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Unser Ansatz : 
Netzwerke sind die  Zukunft der Hilfesysteme
• Kinder sind Angehörige und verbindlich mit in den Blick des psychiatrischen 

Hilfesystems zu nehmen.

• Bei einer Erkrankung eines Elternteils muss das gesamte Familiensystem 
berücksichtigt werden

• Komplexe Problemlagen erfordern kombinierte und multiprofessionelle 
personzentrierte Hilfen

• Personzentrierte Hilfen sollten von den Lebenslagen und Bedürfnissen der 
Kinder und der Familien ausgehen.

• Personenzentrierte kombinierte Hilfen erfordern strukturell abgesicherte 
Kooperation von Kinder- und Jugendhilfe und Gesundheitssystem 
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Das bisheriges System: 
Versäulte und nicht aufeinander abgestimmte 
Leistungen der SGBs
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KipE - Qualitätskriterien der Träger 
Gemeindepsychiatrie 
• Niedrigschwelliger, nicht stigmatisierender Zugang

• Lebenswelt-und Ressourcenorientierung

• Hilfen für erkrankte Eltern und ihre Kinder

• Präventive Angebote

• Regionale Netzwerke der Akteuere

• Entwicklung von verbindlichen Strukturen

• Öffentlichkeits- und Antistigmaarbeit

• Umsetzung mit den vorhandenen sozialrechtlichen 
Gegebenheiten
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Leuchtturmprojekte - Netzwerkmodelle
• Aktives Einbringen eines Trägers 

der Jugendhilfe in das 
psychiatrische Versorgungssystem 
und seine Organisationen

- PSAG Beteiligung

- Unterarbeitskreis der PSAG

- Vier Elterngruppen in 
psychiatrischen Kliniken

- Niedrigschwellige Beratung in 
Kliniken 

Finanzierung:
- SGB VIII
- Förderung durch das  Gesundheitsamt 
Köln

09.05.2022 8Erfahrungen mit der Realisation von komplexen 
leistungsträgerübergreifenden Hilfen_Birgit Görres_3.5.2022



Verbindliches regionales Netzwerk
Jede Organisation bleibt in „ihrem“ Feld 
und Finanzierungssystematik

- Viele Unterstützungsmöglichkeiten für 
Eltern und Kinder

- Hohe Fachlichkeit durch gemeinsame 
Fortbildungen und Qualitätszirkel

- Netzwerkkoordination erforderlich

Finanzierung : 
Auftragsbezogen, SGB Regelfinanzierung der 
Akteure
Projekt Überörtlicher Sozialhilfeträger
Stadt Bonn
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Internes Netzwerk – verbunden mit 
städtischem Netzwerk

Gemeindepsychiatrischer Träger auch 
Jugendhilfeträger

- Aufsuchende Hilfen mit Kenntnis beider 
Systeme

- Multiprofessionelles Team als Ort zur 
Austragung von fachlichen Differenzen bei 
der Aushandlung unterschiedlicher Bedarfe 
innerhalb einer Familie

- Beteiligung an regionalem verbindlichen 
Netzwerk, mit klaren Regeln, verlässlichen 
Ansprechpartner

Finanzierung:

SGB XII, Regelfinanzierung

SGB VIII, Regelfinanzierung 

Netzwerkarbeit aus eigenen/Projekt-
Ressourcen
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Gelingensfaktoren erfolgreicher Netzwerke
-Strukturebene 
• Unterstützung durch Projekte des Landes ermöglichen einen Einstieg der 

Kommunen (KiPE durch Landschaftsverband Rheinland)

• Frühzeitige gemeinsame regionale  Planung  zusammen mit 
Jugendamtsleiter, Psychiatriereferent/Gesundheitsamt

• Unterstützung durch die Leitung,  z.B. Geschäftsführer Träger, Klinikleiter, 
Leiter des Jugendamtes, Bezug zur Versorgungsforschung

• Vorhandene Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft und/oder 
Gemeindepsychiatrischer Verbund 

• Regionales verbindliches Netzwerk, mit klaren Regeln, verlässlichen 
Ansprechpartnern und Basisfinanzierung
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Gelingensfaktoren erfolgreicher Netzwerke
-Trägerebene
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• Komplexleistungen durch lebensweltorientierte gemeindepsychiatrische Träger 
oder auch durch „Frühe Hilfen“ realisiert

• Einbeziehung aller relevanter kommunaler Akteure

• Ressourcen für gemeinsame Qualifizierungen und die Entwicklung 
gemeinsamen Fallverständnises

• Begleitende Öffentlichkeitsarbeit

• Kooperationsverträge und Handlungsabsprachen auf regionaler Ebene
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Identifikation förderlicher Aspekte bei 
der Etablierung von  regelfinanzierten 
Hilfen für Familien mit einem psychisch 
erkrankten Elternteil

Auswahlkriterien:
• Niedrigschwelliger, nicht

stigmatisierender Zugang
• Lebenswelt- und

Ressourcenorientierung
• Hilfen für Eltern UND Kinder
• Schnelle Interventionsmöglichkeit
• Regionale Netzwerke der Akteure
• Entwicklung von verbindlichen

Strukturen
• Öffentlichkeits- und Antistigma-

Arbeit
• Umsetzung mit den vorhandenen

sozialrechtlichen Gegebenheiten

https://www.dvgp.org/fileadmin/user_files/dachverband/dateien/Mater
ialien/Leuchttuerme_Kinder/1479-PSY_Leuchtturmprojekte_RZ_web.pdf
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Information über Hilfen
Online-Atlas DV Gemeindepsychiatrie

http://kinder.mapcms.de
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Mitmachen …!
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Vielen Dank 

für Ihre 

Aufmerksamkeit !

https://www.dvgp.org/themen-
engagement/kinder-psychisch-erkrankter-
eltern.html
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