Hiltsangebote des Vereins

Schatten & Licht e. V.




www.schatten-und-hc

Mutterseelenallein ...

a
... denn kaum jemand weif, dass jedes Jahr in Schatten @
Deutschland rund 100.000 Miitter im Zusam- & Llcht e.V. ()
menhang mit der Geburt ihres Kindes in eine !

psychische Krise geraten. Wir helfen!




Infofaltblatter




Bitte unterstiitzen Sie uns, damit wir helfen knnen!

Mitgliedsantrag

Hiermit erkilire ich den Beitritt zu Schatten & Licht e.V. als:
O Mitglied (39 Euro/jahr)

O Fordermitglied __ (mehr als 39 Euro/jahr)

(Der jewellige Beltrag ist steuerlich voll abrugsfahig.)

Ich erm3chtige Schatten & Licht e V.. Zahlungen von meinem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein
Kreditinstitut an, die von Schatten & Licht e.V. auf mein Konto
gezogenen Lastschriften einzuldsen. Hinweis: ich kann inner-
haldb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum,
die Erstatiung des belasteten Betrages verlangen. £4 gelten
dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen

Nams, Vorname

Creditinsl Fut

Datum Unterwchrift

Mit Bitte um Ricksendung an:
Schatten & Licht e.V., Sabine Surholt,
Obere Weinbergstr. 3, 86465 Welden

LN
Kontakt

Geschiftsstelle/l. Vorsitzende:
Sabine Surholt (Mag. Art)
Obere Weinbergstr. 3

86465 Welden

Tel 08293/965864. Fax 08293/965868
info@schatten-und-licht de, www.schatten-und-licht.de

Telelonische Beratung:

= Christa Stobe, Tel. 02104/ 31311

= Sylvia Nogens, Tel. 02247 /9009277

* Babette Laubvogel. Tel. 040/30033290

Ortliche Selbuthllegrupps ofer hantosSem Beratusy

das Vereing Schattes & Lichi e ¥ (Weiters Adsessen Jul dor Webuite)

Bankverdindung:

Schatten & Licht e V.

IBAN: DE 6420 0100 2002 2051 1203
BIC: PENKDEFFXXX

Postbank Hamburg

Uberweisung per PayPal:
paypal@schatten-und-licht.de

Glaubiger-1D: DESEZZZ00000037761
Vereinsregister: Amtsgericht Walsrode Nr. 120240
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E-Mail-A dresse PLZ |Oxt

online-shg @schatten-und-licht.de
online-ppp-shg @schatten-und-licht.de
online-trauma-shg @schatten-und-licht.de
mail @benjamin-dittrich.de
dresdner-rabenmuetter@web.de [Dresden

'V omame achname Selbsthilfegruppen-O1t Telefon 1 Telefon 2

(Online-Selbsthilfegruppe
[Online-Psychose-SHG

Mareike [ ange

Christina Miethe
Anne Planz (Online-Trauma-SHG
Benjamin Dittrich [Online-Vitergruppe

Julia Reichel IDresden

0151/74501312
0221/25919710
0177/6818061

Christina

Miethe

[Dresden

(Ottendorf-Okxilla

0176/57950958

Bianca

Strohbach

IZittau / Gorlitz

Hirschfelde

01523/6649447

Tina

Klaws

ILeipzig

ILeipzig

0176/82936183

Kathrin

Billmann

Berlin III

|shg-berlin@schatten-und-licht.de

Berlin

Steffi

Wiesecke

Berlin [V

Berlin

030/9250472

Sehr gutes Englisch

Juliane

Wil son

Berlin I

[shg-berlin@schatten-und-licht_de

Berlin

Hannah

[Nehlsen

Berlin 11

lshg -berlin@schatten-und-licht.de

Berlin

0163/4017877

Vera

Butschkau

[Potsdam

|Werder

0159/06443177

Veronika

Dr. Windsor-Oettel

[Hamburg I

[Hamburg

040/6530066

Verena

Eisbrenner

[Hamburg I1I

[Hamburg

0151/40072900

Babette

L aubvogel

[Hamburg II

axis@babette-laubvogel.de

[Hamburg

040/30033290

Caroline-Sophie

Hesse

[Libeck

[Libeck

0174/6383504

Niemczyk

Bremerhaven / Cuxhaven

nadja-holling @t-online de

IGeestland-Holssel

04742/926434

Nadja
Irina

Schroder

[Bremen

irina_ schroeder@yahoo.com

Stuhr

0421/57730651

Ulla

[Konrath

[Hannover

[Hannover

0179/4727290

Vanessa

Z obel

Bielefeld

vanessa.zobel @t-online.de

Bielefeld

0151/68119054

Gerdi

Z ollner -Brautigam

[Kassel

[Kassel

0561/9413174

Ute

'Weber

[Fulda

ute.weber@landkreis-fulda de

[Kimnzell

0661/60066070

Claudia

McBriarty

Salzgitter

[Heere

05345/1352

0151/50977971

Pia

Tekook

[Diissel dorf 11

iatekook@web.de

Diiss el dorf

01577/5164822

Christa

Stobe

[Erkrath

[Erkrath

02104/31311

Jennifer

Goetze

[Diissel dorf 1

info@jennifergoetze.de

Ratingen

02102/1483900

0172/2447849

Janette

Vierke

Solingen

Solingen

0173/5969060

Mareike

Diidder

[Dortmund

[Liinen

0157/30788093

Rita

Bawolski

[Essen I

[Essen

0176/58243291

Sonja

Undorf

[Duisburg

[Dui sburg

0203/9864800

Kristina

[ unemann

Miinster

Miinster

0251/6744803

0175/9335878

Astrid

H aferkamp

(Osnabriick

Ankum

05462/962328

Nicole

Ebrecht-Fufl

[Kéln II

Kéln

01573/4406394
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Anrede

Vomame

‘Nachname

Frau Dipl.-Soz.Pad.

Louisc

Dienststelle / Website

StraBe und Hausnr.

Archner

DRK-

Schwangerschaftsberatun

Ort

Mitglied MKE

Bremer Str. 10d

01067

Dresden

351/4678108

chratung

Nein |Ncm |

Frau Dipl.-Pid.

IArm-Rlckc

lbohaus

DRK-

Schwangerschaftsberatung

Bremer Str. 10d

01067

Il)rtsdm

J0351/4678234

IBcratung

I Nein lNch

Herr Dipl.-Psych.

[Klaus

|D|lchcr

[Klinik am Waldschlosschen

Sudhausweg 6

01099

Il)rcsdcn

J351/658777-0

Psychosomatik,

Psychoth. Psychotraumaambula
Inz

Nein | Nein |

IFrau

Franz

Facharztzentrum am Diako

Holzhofgasse 29

0351/8102375

Neurologic, Psychiatne

Nein  |Nein

Frau

Lorenz

Hebammenhaus

Louiscnstr. 75

0351/2684730

Hebamme

Nein  |[Nem

IFrau

(Germer

Praxis

|Rudolf-Renner-Str. 37

0351/4215432

|Gynikologie

Nein |Nein

Frau Dipl.-Psych.

Heiland

Praxis

[Hohe str. 61

0351/4799310

Psycho-, Verhaltenstherapie,

Traucrarbeit

Nein |Nein

IFrau

[Richter-Kuhn

]Pm)us

IBa_\'rculhcr Str. 30

J0351/86262888

Allgemeinmedizin,

Psychotherapic, Hombopathic

Nein |‘Ncm |

Frau Dipl.-Psych.

l\\-’cgcncr—Sorgc

]Pm‘alpra.xls

lKailzc-r Weinberg 6

Jo3s1/8015018

Psycho-, Gespriichs-,

Paartherapic, SAFE-Mentorin

Nein |Ncm I

Frau

[Richter

]me:s

[Wiener Str. 54

J0351/47960920

Saugling-Kleinkind-Eltern-

Psychotherapic,
Traumatherapic

Nein |Ncin |

Frau Dipl.-Soz.Pad.

lSusan

]Andcrs

!z\“’O-chlungszmuwn

[schaufuBistr. 27

p3s13361107

Schwangerschafts-, Matter-,

Familienberatung

Nein |Ncm I

]Frau

IAnnc-Kamn

|Olbrich

]E\'. Schwangerschaftsberatung

lSu: hneebergstr. 27

J351/315020

Psych .-, Familien-,

Schwangerschaftsberatung

Nein |Nc1n |

IFrau

IAnnc

ICocncn

]Um\'crsil}itskhmk. Mutter-

|Kind-Tagesk.

Fetscherstr. 74

10351/4587062

Psychosomatik, Psychotherapic

Nein l Ja I

]Frau Prof.

IKcrsu‘n

|Weidner

Uniklinik Psychosomatik und

Psychotherapic

Fetscherstr. 74

J0351/4587089

IPsychasomauk. Psychothcrapic

I Nein | Ja |

Frau Dipl.-Psych.

IGl'iI:

IRcschmr

Psychosozialer Trigerverein

Sachsen ¢.V.

Naumannstr. 3 a

J0351/44039967

Ichtung

l Nein INcm |

]Frau

|Utrike

IAndcrsscn-Rcustcr

Krankenhaus Dresden-

Neustadt-Eltemambul

Hcinrich-Cotta-Str. 12

Jo351/8566340

]Psvchosomatik. Psychotherapic

] Nein INcm |

Frau

IKm_p\

|Muschtcr

Praxis

'Weinbergsweg 21

0162/7071433

Doula, Geb.-Begleitung

Nein  |Nein

Frau

[Ellsabclh

[Kurth

Stllpraxis

Augustusweg 46

0351/8303478

Sull-, Schreikinder-Beratung,

ICranio-Sacral-Therapic

Nein  [Nemn

Frau Dipl.-Theol

|Annegn:l

[Maneck

]Dmkomc - Ev. Beratungsstelle

ISldomcnslr. 1

Jo351/8308750

Schwangerschafts-, Familien-,

Frau Dipl.-Psych.

lJullanc

Junge-Hoffmeister

Eigene Praxis

Amtsgassc |

Entwicklungspsych. Beratung

Nein | Nein |

Psychotherapic

Nein Ja

Frau

|Kamn

Macs

Diakonic - Familicnberatung

Paul-Bittner-Str. 2

0351/6463289

Schwangerenberatung, Psych.

Beratung

Nein
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Schattan & Lichta V.
Sabina Surholt

Obare Wainbargstr. 2
D-86465 WELDEN

FRAGEBOGEN ZURMUTTER-KIND-EINRICHTUNG

Um das Therapisangzbot Theer Einrichtime fiir dis betroffensn Frausnim Intarnet bessar vorstallanund
vergleichbarar machen mu kénnen, bitten wir Sie, dissan Fragsbogan an uns muriicksusendsn, untar dar
Voraussstzung, dass 3is mit dessen Verdffentlichung sinvarstanden sind.

Mams der Einrichtune:

Strafs, FLZ, Ort:

Telefon:

Station:

Anzshl der Mutter-Kind-Einheitan:

Battananzahl dar gesamten Station:

Sait walchem Jahr Mutter-Kind-Bshandlhmg?

Aunfnahme des Kindes bis zu welchem Altar?

Aunfnshme von Geschwistadrindzm?

Fains Frausnstation?

Eiganas Bad pro Einheitvorhanden?

Kindarbettan, Wickaltischa vorhandan?

Spielzimmear vorhanden?

Kiiche, Ruheraum vorhandan?

Dhraktar Tugang zu Gartsn und Spislplatz7

Einbezichungder Angehirigsn in Therapia?
Mitiitbernachtung sines Angshérizsn miglich?
Ambulants Nachsorge moglich?
Anbindung an lokals Salbsthilfaprupps?
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1.-Literatur-zu-Peripartalen ‘Psychischen‘Erkrankungen:¥

1

BEAU, Christa: Ich-konnte-doch-glicklich'sein, 2015, ISBN-3942401906

BLOEMEKE, Viresha-Julia: Es-war-eine-schwere-Geburt--Wie-schmerzliche Erfahrungen heilen, 2015, ISBN-3466346073Y

BOHME, -Corinna/-WINKLER, Roland: ‘Depression - Es-begann-im-Wochenbett,- 2012, ISBN-39392419739

BORGENS, Sylvia: Das Kind-ist-da, das Gliick st auf'sich-warten, 2010, ISBN-3867390517¢

BUND-DEUTSCHER-HEBAMMEN-(Hg.): Psychologie und-Psychopathologie-fiir- Hebammen --Die-Betreuung -von Frauen mit-
psychischenProblemen,- 2006, ISBN 38304333457

BUNIES, Stefanie: Tranen, Liebe, Freiheitsdrang --Mein schwerer-Start-ins-Mutterdasein,- 2019, ISBN-1798020491Y

BUNIES, ‘Stefanie: Mutterliebe kann-frau-lernen - Impulse-fiir-einen-gliicklichen-Mutteralltag, 2020, ISBN 9798699001064

DALTON, Katharina tter -nach-der Geburt---Wege-aus-der-Depression, 1992, ISBN 3596109558

DALTON, Katharina/-"HOLTON, - Wendy:-Wochenbettdepression---erkennen, behandeln, vorbeugen, 2003, ISBN-3456839308F

DIX,-Carol: Eigentlich sollte-ich-glicklich-sein-- ‘Hilfe-und-Selbsthilfe bei Postnataler-Depression, 1998, ISBN-32680004797

DIX, Carol: Depressionen nach-der-Geburt - Hilfe fiir Métter-(und-Vater),-1991,-ISBN-349918821XY

DOHMEN, Ute: Postpartale psychische Erkrankungen--- Therapeutische-Moglichkeiten,- 2007, ISBN-38364091787

DORN, -‘Almut/-‘ROHDE, -Anke: Krisen-in-der-Schwangerschaft, 2020, ISBN-31703420647

DUNNEWOLD, Ann+/-SANFORD, Diane: Ich-wiirde mich-so-gerne freuen!, 1996, ISBN-3893733558

EMERSON, - William:-Geburtstrauma --Die-Auswirkungen-der-modemen-Geburtshilfe,- 2020, ISBN-38680915567

ERCHOVA, Inga:-Jede Mutter kann-glicklich-sein‘- Unser-inneres Kind umarmen, 2017, ISBN-377879275XJ

FIGES, Kate: Babyblues, 2001, ISBN-3596151619Y

FREY,-Carlotta:- Mutterglick - Wie-ich trotz-postpartaler Depression zuriick-zu ‘meinen Kindemn-fand, 2021,-ISBN-38673921437

GEISEL, Elisabeth: Tranennach-der Geburt, 1997, ISBN 3466343690

GMUR, Pascale: MufterSeelenAllein - Erschépfung und-Depression-bei Mittern, 1995, ISBN-3715203234

GODTEL, Reiner:-Seelische Storungen-im Wochenbett, 1979, ISBN 34371058179

GROHE, Friederun: Nehmt es-weg von mir-- Depressionen nach der-Geburt-eines Kindes, 2003, ISBN-35254617719

HARMS, Thomas: Emotionelle-Erste Hilfe—Bindungsforderung, Eltern-Baby-Therapie, 2008, ISBN-39343914067

HECHTSCHMID, Juliane: Wochenbettdepression - Ursachen, Symptome, Vorbeugung, Was-hilft, 2017, ISBN-15208855559

HERRMANN, ‘Stephanie: Postpartale Depressionen--- Wege zu-einer-sicheren-Mutter-Kind-Bindung, 2014, ISBN 38428969649

HOFECKER-FALLAHPOUR, Maria:-Was Mutter-depressiv-macht...,-2005, ISBN-34568413107

HORNSTEIN, Christiane-/-KLIER, -Claudia:-Auf'einmal-ist-da-ein"Kind.. Postpartale Depression, DVD mit Booklet,-2005, ISBN-
31701885261

HUGEL, Xenia-Gabriele: WeiB +Schwarz=Griin - Tagebuch tber eine-Schwangerschaftsdepression, 2011, ISBN 38423478557

KLIER, Claudia-M./DEMAL, Ulrike-/ KATSCHNIG, Heinz (Hg.): Mutterglick und Mutterleid - Diagnose und Therapie-der-
postpartalen Depression, 2001, ISBN-38507655397

KUSHNER RESNICK,Susan: Dunkle Tage der-Seele, 2002, ISBN-340461481XY

LIER-SCHEHL, Hannelore: Bewegungsdialoge-bei-Mutter-und Kind: Bewegungsmuster-bei-Beziehungsstérungen postpartal-
erkrankter Fraven-und-ihrer-Sauglinge,-2008,-ISBN-38300373259

LIUSSI, Michele-/-SPANGLER, Katharina: Die‘Kligere gibt-ab---Dein-Weg zu-mehr Mamafiirsorge,-2022, ISBN-9783842616660

LOHSE, Tina:-Hilfe, -ich-kann mein-Kind nicht-lieben---Postpartale Depressionen: Krankheitsbild, -Verlauf, Ursachen-und-
Therapiemdglichkeiten, 2008, ISBN-383666609XY

LEIBOLD, Gerhard: Postnatale-Depressionen, 1989, ISBN 36122039837

LIER-SCHEHL, Hannelore:‘Seelische-Gesundheit fir Familien-von-Anfang -an-—Psychosoziale Praventionsarbeit-der Frihen-
Hilfen bei-peripasialen Erkrankungen, 2020, ISBN-38379276449

MARTIN, - Anne deln-und-Wahnsinn, -1998, ISBN-337903505XY]

MEISENZAHL, Eva/-STEGMULLER, Veronika--GERBIG, Nicole: Psychische Belastungen-in-Schwangerschaft und Stillzeit:-
Das-‘Manual fiir- Gruppen--und Einzelsettings,-2021, ISBN-3608400621]

MEISSNER, Brigitte: Emotionale Narben-aus-Schwangerschaft-und-Geburt-aufldsen, 2013, ISBN-39522246777

MOSER, Catherine-Olivia: Postpartale Depressionund-,, Weibliche Identitat“ - Psychoanalytische Perspektiven-auf Mutterschaft,-
2018, ISBN-38376406879

MUNDT, Christian:-Die-psychische-Situation-von-Miittern-nach-der-Geburt-eines Kindes--Eine-Vergleichsstudie von Fraven-mit-
unterschiedlichen-Geburtsverlaufen,- 2011, ISBN-38428653099

NISPEL, Petra: Muttergliick und - Tranen---Depression nach-der-Geburt verstehen-und iberwinden,- 1996, ISBN-34512615029

NISPEL, Petra:- Muttergliick -und - Tranen---Das-seelische Tief'nach-der-Geburt-iberwinden,-2001, ISBN-34510520757

ORTMANNS, ‘Gudrun: Das bin-nicht-ich - Erfahrungsberichte-zur-postpartalen Psychose und Depression, 2004

PEDRINA, Fernanda:-Miitter und Babys-in psychischen Krisen, 2006, ISBN-3860998188Y

RIECHER-ROSSLER, Anita-*-WIMMER-PUCHINGER, ‘Beate: Postpartale Depression, 2006, ISBN-32112995569

RIECHER-ROSSLER ‘Anita(Hg.): Psychische Erkrankungen in Schwangerschaft-und-Stillzeit 2011, ISBN 3805595629

L
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prychliche Erbraskurgen Angehdrige und Freunde

Lighe Angshdriz= und anders helfends Personen,

Eiz haben in Theer Famili= odar in Theem Freundeskesis eins Frau, die an siner heute recht hiufissn Edkrankoms, sinsr
Posmatzlen Deprassion leidet?

Tnd 3i= haben beschlossenen, dizse Frau bel ibrem Censsunssprozess tatlraftiz m unesnirzen™

Prima!

Drenn Thee Hilfe ist von nmschirharsm Wert, damit es der Patientin bald besser geht Mt Eennmissen, Geduld, Lishe und
Verstandnis kdms aktiv mn Threr s beitraeen Knrmim: Thie Parmerin, Verwande oder Freundin braucht Sie jetzt
drinzznd! Vielleicht sind 2= noch =twas : !l!:l:l'.ﬂ-gl‘h‘.h.'i'[]].‘llf‘l’-ﬂchu Unersnitnme aussshen kime Dafir habe ich
dizses Informationshlat mit Vorschlizen fiir §

Verteilen Sie die Hilfe auf miglichst vielen Schultern!

THe Betrenuns der Patientin ko &l Kraft, dz maglichst hiufiz, unter UmsGnden mnd wm dis Uhy, jemand fiir siz da sem
s0llte Uherlasen Eis i 7 i i

Personen zn Dienken ram, dass Klzinz Beittdzz z B Was &n, mal #inz Stunds mit dem Kindsrmagsn
spazieren s=hen s ilfre kdman und von Menschen, die v tnicht 30 visl Zeit haben auch 2= warden
kdnnen Machen Zie sich keine Vorwirfs, wenn 3 2lbst von der Last der Aufssben dberfosden fiblen! Anch Thnen sten
jetzt alle Hilfs zu und dafir zibt es Fachleoe Wendsn Sis sichan diz behandslndsn Psychotherspeuten mnen,

Gymikoloz=n imen, zn diz Hebamme der Petisntn odsr an Theen Haonsarzt ~arrtin, wem Thnen ma] diz Loftauszsht In
Absprache mit der Patientin kamm z B auch sine arzlich verondnsts Hanshalshilfzs oder Hebammenbesuchs dber den 10 Taz
nzch der Enthindungin Anspruch ssnomenen warden Schli=flch kam zuch sinvonibersshender Klinilenfenthaltin Betracht
E=razen werden Es zibt minde ch Eliniken die die Frauen pemeinsam mit iven Kindem sufshmen kdnnen Fragsn
Edebei den Fachlenten nach dieser Maglichkeit

Entlasten Sie die Patientin von maglichst vielen Altagsaufzaben!

Dz Patientin brancht Fube und Erhalmz, Zchlaf und nochmals Schlaf! Uberles=n Si= sich, w = Aufmben diz Patisntn

davon abhalten kdnmen, sich dann Fuhe mm sonnen, wem anch ily Kind schlftund versndl dizss Aufzsben maslichst
{ n der Erankenbasse, Potzfran, helfends Ansshir enn 25 der Tostand der

Eatientin zolisst suchen Zie mitihr sin bis ovei leichere Anfz=ben heraus, dis siz noch selbstbewildgen kann Es istgut,

wann dies Aufsaben sind dis mit der Versorzung ihres Eindes zu tunhaben.

Sorgen 5ie fur eine gote Ernihrung!
.a:lh-.-t wann d.1u Paﬂv.mm n.ut-:: }Lj: 'hﬂum ai.-ﬂtluﬂ:t. .ﬂ-:]l:n 5 'h.f muf_m_fu:‘d-_-rt J.tr:aﬂ:#- ﬂ:-u_hdht =Enmd=

ﬂ::m-:tmrd-:rEn-ﬂ.ﬂ R-:u.hﬁ_-n 5 a.nchg.
Getranke hin (2B Frochtsifs, Erdntertess, Mi

r:hz
H:].fumﬂ.m;:mdl mﬂ-i_h'ﬂ -ﬂn:rh-nppmi-:nH..mmmm.f-:n E-EI daft'udu heitendan
Zzlbsthilfzormnisatdon fir Frauen mit postnetalen Depressdonsn " Schatten und Licht - Krise nach der Gebunt” konnen Ziz und

ha.t'und Lziterinnen vion \tﬂlzmppu &n = anch I:L'l:"]l‘[.d.ta'll.:

gibt im altemativ = Barei die zwar von den Erenkenk=ssen nicht snekamt sind d b s
bezzhlt werdsn E &1 bei E shy sutz Efy =1 : Dm_hm‘-znzl‘r dieklas
Homdopathiz, diz rraditionslls chinss i

Homapags www schatten-und-licht d=)

Sagen Sie Ihr immer wieder, dass ihr Zustand sich bessern wird und dass sie wieder ganz gesund wird!
Einz posmatale Diepression isteine heilbare Eranlcheit das dirfen Zie snch selbstzem slanben, 25 stimmt
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1. Vorsorze ist unbedinet nati

In ziner Umfrags erkranktan 6 von 8 Frausn, dis nicht vorgesorst hattan, ammaut. Das entspricht

Dageeen lag die Ritckfallrats bei dan Frauen, diz Privention betrisben hatten nur stwa bei 33%. Dtese
Rata lizfa sich beinoch umfassendarer Vorsorge, sheastimmt auf dis individusllen Ursachan, sicher noch
waiter senkan. Hundartprozentigs Sicharhait vor sinam smmeutan Auftraten von PPD/PPP wird a5
allardings nicht geban.

2. Vorsorge beginnt zchon vor der Schwangerschaft

Dhz Ersterkranbung sollt méglichst ganz ausgshailt’ austherapiset sein. Informisren Siz sich schonvor
zinar ameunten Schwangerschaft umfassend itber dis Erkranlung, Vorbeugunes- und Bshandlungs-
mathodsn {Literatur, Internat, Beratungsgasprichs].

3. Partnerschafilich den Vorsorge-Kurs bestimmen

Auch Thr Partner sollts hinter der Entscheidung fiir 2in weiterss Kind stehean. Arbeitan Siz in gemezin-
samen Gasprichen {evantuzll mit therspeutischer Hilfz) das Trauma der Erstederanbime auf und baraden
Sie alle Angsts und Bedanken beziiglich siner emeuten Schwangarschaft. Entscheidimesn itberdis Art
der Vorsorgs, dis Wahl das Geburtsortas usw. solltan Siz gemeinsam traffan.

4. Notfallplan aufztellen

Motieran 3iz sich fiir den Fall ainar arneutan Erkrankung allz wichtizan Anlaufstellan {Arzt, Tharapaut,
Salbsthilfeeruppe, Mutter-Kind-Klinik), zu densn Siz moglichst schon in der Schwangarschaft Kontakt
aufnshmen solltan.

Basprachen Siz schon im Vorfald mit Vererandten und Fraunden, wiz geholfen werden Lann falls as
Ihnen nicht gut sshen sollts {(Kindarbatravung, Einkiufe, Haushslt)

Informisren Sis sich itber Familian- / Mittarpflagerinnen, D

£, Urzachenorientiert vorsorsen

Ubardenken Sis in Ruhe alle denkbaren Ursachen Threr Erstarbrankuns und planen Sie Thre Vorsorse-
nen antsprachand.

Vor allam bei kindheits- und persénlichkeitzbedingten Urszachen {z. B. Parfzktionismus, Absrenzuns-
problemsz, Schwrizrigkeitan in der Bazishung zur sigenen Muttar) solltean 8iz zins ausreichends Anzshl
von Psvcho- odar Kérperthempiastundan absolvizt habean, nur sinigs Stunden, z. B. wihrend zinss
Elinikaufanthalts, reichen in der Ragel nicht ans.

DHz genetizche Dizposition {pswvchische Erkrankume in der sigensn Familis) bedingt sehr hoha
Ritckfallraten {von den Frausn dzr Umfrags, dis ermeut eckranktan, waren 91%  vorb ela_r.‘tat' “}. Hier wiira
zins madikamentdse Vorsorgs mit vorbeugendar Gabe von Antidepressiva’
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Fragebogen zur PPD-Selbsteinschiitzung
Edinburgh-Postnatal-Depression-Scale

© 1987 The Royal College of Psychiatrists. Cox, J.1.. Holden, J.M., & Sagovsky, R. (1987). Detection of
postnatal depression. Development of the 10-item Edinburgh Pestnatal Depression Scale. British Journal
of Psychiatry, 150,782-786. Written permission must be obtained from the Royal College of Pxychiatrists

for copying and distribution te others or for republication (in print, ealine or by any other medium).

Bitte markieren Sie die Antwort, die am ehesten beschreibt, wie Sie sich in den letzten sicben Tagen gefilhlt haben, nicht nur, wie Sie sich heute
fithlen. Bei einer Gesamtpunktzahl von 12 und dariiber liegt die Vermutung nahe, dass Sie an einer postpartalen Depression leiden.

Ich konnte lachen und die schiine Seite des Lebens sehen.

[0] So wie immer.

[1] Nicht ganz so wie friher.
(2] Deutlich weniger als frither.
(3] Uberhaupt nicht.

Ich konnte mich so richtig auf etwas freuen.
(0] So wie immer.

[1] Etwas weniger als sonst.

[2] Deutlich weniger als frither.

[3) Kaum.

1L Ich habe mich grundlos schuldig gefiihlt, wenn etwas schiefl ging.

[3] Ja, meistens.

[2] Ja, gelegentlich.

[1] Nein, nicht sehr oft.
[0] Nein, niemals.

IV. Ich war aus unerfindlichen Griinden iingstlich oder besorgt.

V.

[0] Nein, gar nicht.
[1] Selten.

[2] Ja, gelegentlich.
[3] Ja, sehr oft.

Ich erschrak leicht oder geriet grundlos in Panik.
[3] Ja, sehr hiufig.

[2] Ja, gelegentlich.

[1] Nein, kaum.

[0] Nein, @iberhaupt nicht.

VL Ich fihlte mich durch verschiedene Umstiinde diberfordert.

[3] Ja, meistens konnte ich die Situationen nicht meistern.

[2] Ja, gelegentlich konnte ich die Dinge nicht so meistern wie sonst.

(1] Nein, meistens konnte ich die Situation meistern.
(0] Nein, ich bewiltigte die Dinge so gut wie immer.

VIL Ich war so ungliicklich, dass ich nur schlecht schlafen konnte.

(3] Ja, meistens.

[2] Ja, gelegentlich.

[1] Nein, nicht sehr hiufig.
[0] Nein, gar nicht.

VIIL Ich habe mich traurig oder elend gefiihit.

[3] Ja, meistens.

(2] Ja, gelegentlich.

[1] Nein, nicht sehr hiufig.
[0] Nein, gar nicht.

Ich war so ungliicklich, dass ich weinen muBte.
(3] Ja, die ganze Zeit.

[2] Ja, sehr hiufig.

[1] Nur gelegentlich.

[0] Nein, nie.

Ich hatte den Gedanken, mir selbst etwas anzutun.
(3] Ja, recht haufig.

(2] Gelegentlich.

(1] Kaum jemals.

(0] Niemals.

I have been able to laugh and see the funny side of things.
As much as [ always could.

Not quite so much now,

Definitely not so much now.

Not at all.

I have looked forward with enjoyment to things.
As much as [ ever did.

Rather less than [ used to.

Definitely less than [ used to.

Hardly at all.

I have blamed myself unnecessarily when things went wrong.
Yes, most of the time.

Yes, some of the time.

Not very often.

No, never.

I have been anxious and worried for no good reason.
No, not at all.

Hardly ever.

Yes, somtimes.

Yes, very often.

I have felt scared and panicky for no good reason.

Yes, sometimes.
No, not much.
No, not at all.

Things have been getting on top of me.

Yes, most of the time I haven’t been able to cope.
Yes, sometimes | haven't been coping as well as usual.
No, most of the time I have coped quite well.

No, I have been coping as well as ever.

I have been so unhappy that I have difficulty sleeping.
Yes, most of the time.

Yes, sometimes.

Not very often.

No, not at all.

I have felt very sad or miserable.
Yes, most of the time.

Yes, quite often.

Not very often.

No, not at all.

I have been so unhappy that 1 have been crying.
Yes, most of the time.

Yes, quite often.

Only occasionally.

No, never.

The thought of harming myself has occured to me.
Yes, quite often.

Sometimes.

Hardly ever.

Never.
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g 3
Schatten ":-’) Tipps fiir die Beratung einer
( psychisch auffilligen Mutter

{von Sabine Surholt)

Frau zaigt Auffilligkaiten {Symptom-Lista 3&L)
Frage nach Befindsn, AuBerungsn nicht abwisgzln und beschwichtizen, sondem smst nshmen
Krankhsitshilder dar Postpartalen Deprassion, Angst-, Zvwangs storung arlintarn (Faltblatt 381
Einschitrung mit Hilfz des Edinburgh-Fostnatsl-Depression-Scals {Website 3&L)
Zwangspadanken, Suizid- oder Infantizidgadanken erfragen
Ursachan erforschan:
* FErbliche Vorbalastung

Hormonalle Problama

Kindhsitstraumata

Strassfaktoran

Balastanda Ersignissa im zeitlichen Umfeld von Schwangerschaft und Entbindunsg

Problams in der Schwangerschaft

Traumatischa Erlabnisse odarProblamea bai dar Enthindimg

Problems mit dem Kind

Stillproblame

Familifirs Problems
Angzhirigz sinbazishen {Angshbrigan-Info 5&L)
Schutzvor schidlichen Kontsktan aufbansn
Daunarbatrsuung und Varscrsung durch Vearwandta, Fraunds, Nachbam anragan
Haushaltshilfz, Familisn-, hMittarpflagerin, Douls anragan
Fraga nach Vorlizba fiir Schulmeadizin oder alternative Heilmethodean
Angstvor Madikamenten und Arzten nehmen
Passends Therapisformen{madikamenti s und pswehologisch) heraussuchen (Wabsite B&L)
HailpraktikerIn, Arztln, Diplom-Psvwchologln empfhlan (Fachleute-Listan S&L)
Passends Kérperthempisform haraussuchan (Wabsits 3&L)

(Gagebenanfalls Klinik mit hMutter-Kind-Einheit und -Intersktionstherapis ampfehlen {Website 53&L)

und vor allem immer alles auf viele Schultsrn varteilan!!!




Umiragen




Sabins Jurholt
1. Vorsitzends
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Tal.: 08293/96386:
Initiathve peripartale F:_‘_ 08293/9
psychische Erkrankungen : -

Shunen Slahe ¥V Sebow Soted e W anfargar §CHSSAT il

Schatten & Lichte. V.
Sabinz Surholt

Obarz Wainbergstr. 3
D-E6465 WELDEN

FRAGEBOGEN ZUR POSTPARTALEN ERKRANKUNG

Um das Problemfs=ld der postpartslen Erlranlunesn waitsr arforschen und sulifinftis Batroffznen basser
helfen zu kénnen, bitten wir Sia, dissen Fragsbogen sn obigz Anschrift muriickeausandan.

Alter zur Zeit der Entbindune: O Unter20 O 20-25 026-310 031-35 D36-40 OUberdld
Familisnstand: 0O Allsinsrzishend O IneinerPartnerschaftlebend O Verheiratst
Schulabschlufi: 0 Hauptschulabschluf O WMittlere Bzifa O Abitur

Berufsstand: [ Arbaiterin [ Anpastallta [0 Salbstindigs

Angstvor Arbaitsplatzverlust? OJa ONain

Pswehische Erkrankimesn in dar Familis? O Ja O Main

Pswehischa Erkranlnmesn vor der Schwangerschaft? OJa O Nain

Mach walcher Enthindungist die'sina postpartala Erkrankune anfeetratan T (Mahrfachnammimean
miglich)Machder 01, 02 O3, O4. oderspiteren

Art der Schwangarschaft: O Geplant O Ungsplant

Kidrperlicha Problems in der Schwanparschafti? OJa O Nain

Psvchischa Problamas in der Schwangerschaft? OJa O Nain

Erleben der Schwangerschaft: O Positive O Mormal O Nagativ

Ort der Entbindung: O Erankenhans O Geburtshaus O Zuhanse O Andsrer Ort

Problamebai dar Entbindung? JJa OMein

Art der Entbindung: O Natiirliche Geburt 0 Kaisarschnitt

Erleben der Entbindung: O Positiv O Normal O Megativ

Erleben des Krankephansaufanthaltas: O Positiv 0 Mormal O Negstiv

Geschlechtdes Kindes: O Mé&dchen O Junge

Kirparliche Verfassumgdes Kindes: OiGesund O Schraibaby 0 Krénkslnd O Behindert




Vortrage und Fortbildungen
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Warhenhattd

Etwa-jede zehnte -Frau-erkrankt-nach-der-Geburt-an-einer-sog ten-W lepression.-Das-ist-
jedoch-nicht-die-einzige-Form-psychischerKrisen-rund-um-die-Geburt -Neben-der-klassischen-Depression-
kénnen-Frauen-in-der-Schwangerschaft-oder-nach-der-Geburt-auch-an-Angsten-und-Zwangsgedanken, -
Psychosen-oder-posttraumatischen- Belastungsstorungen ‘leiden.-Und nicht-zuletzt-kann-die-Peripaalzeit-
auch-mit-psychischen-Belastungen-verbunden-sein,-die-noch-nichtim-klinischen-Sinne-als Erkrankung-
diagnostiziert-sind,-bei-denen-Familien-aber-dennoch-Beratung-und-Unterstiitzung-benotigen. -

1

Zielgruppe:-|
Mitarbeiter*innen-von-Schwangeren-,-Erziehungs--und-Familienberatungsstellen,-sozialpadagogische-
Fachkrafte-in-der-Jugendhilfe-und-in-den-Frihen-Hilfen,-Hebammen-und-weitere-interessierte-Fachkrafte

1
Ziele-und-Inhalte:y
- die-eigene-Haltung-zu psychischen-Problemen-von-Mittern- rsﬂektlerenﬂ

Sensibilisierung-fur-die-psychischen-Herausforderungen-der-|
Kennenlernen-der-verschiedenen-Formen-peripartaler-psychischerKrisen-und-Erkrankungenf
Mit-betroffenen-Mittern-oder-Angehérigen-iiber-psychische-Krisen-sprechenf
Inst te-und-Methoden fir-die-Einschatzung,-das-Erstgesprach-und-die-Beratung-kennenlernenf
Magliche-Auswirkungen-auf-die-Mutter-/Vater-Kind-Bindung-einschatzenf
Maglichkeiten-und-Grenzen-der-ambulanten-Beratung-und-Begleitung-auslotenf]
Notfallsituationen-erkennen-und sichere-Uberleitungen-schaffen]

Referentinnen:y

1-Mareike-Lange, -Dipl.-Sozialpddagogin,-Gestalttherapeutin, -Heilpraktikerin-Psyc
Gestaltinstitut-Frankfurt,-Online-Gruppen-Leiterin-bei-Schatten-& Licht-e V.
2-Melanie-Weimer, -Dipl -Padagogin, GfG-Geburtsvorbereiterin,-GfG-Familienbegleiterin,-Systemische-
Beraterin-(DGSF),-Systemische-Supervisorin-(SG), Leiterin-eines-Frihe-Hilfen-Projekts, -
Kinderschutzfachkraft,-Selbsthilfegruppen-Leiterin-bei-Schatten-&-Licht-e. V.

hath laitar

apie, K

Online-Seminare: - uber-Zoom;-Link wird-spatestens-14-Tage vor-der-Veranstaltung-verschickt,«
ggf.-Spam-Ordner-uberpriifen-oder-frihzeitig-Referentin-kontaktierenf]

1
Technik-Check: 30-Minuten-vor-dem-Seminar-(freiwillig){
Teilnahmebeitrag:: ~

1

Terminauswahl: - i 12.07.2022 - 14-18-Uhr
22.09.2022 - 14-18-Uhr
23.09.2022 - 10-14-Uhr
20.10.2022 - 14-18-Uhr
08.11.2022 - 14-18-Uhr

24.11.2022 - 14-18-Uhr E{gj,ﬁl

1
Verbindliche-Anmeldung-formlos-an-info@schatten.und-licht.de-unter-Angabe-von:{
Name{|

Rechnungsanschrift{

Mailadressef]

Telefon,-unter-dem-am-Seminartag-erreichbarf

Beruf,-Arbeitsfeldy]

Gewabhites-Seminardatum-und-ggf.-Altemativdatum, -falls-gewtinschtes-Seminar-vollf|

1

Riicktritt:y
Eine-Absage-muss-schriftlich-erfolgen.-Bis-drei-Wochen-vor-Seminarbeginn-entstehen-keine-Kosten; -bis-eine-
Woche vor-Seminarbeginn-erheben-wir-eine-Bearbeitungsgebiihr-von-15,--EUR.-Bei-spater-eingehenden-
Absagen-oder-Nichtteilnahme-am-Veranstaltungstag-erheben-wir-den-vollen-Teilnahmebeitrag.{|

Online-Vertiefungsseminare-2022:9
o

Psychische-Krisen-rund-um-die-Geburt-—<« & Lichte.V.

Schatten {‘?5
Familien-professionell-beraten-und-begleiten, - Teil-ll] Initiative peripartale
1

psychische Erkrankungen

Etwa-jede-zehnte-Frau-erkrankt-nach-der-Geburt-an-einer-sogenannten-Wochenbettdepression. -
In-den-vergangenen-Jahren-hat-die-sensible-Phase-nach-der-Geburt-eines-Kindes-erfreulicherweise-
verstarkte-Aufmerksamkeit-bekommen.-So-werden-auch-Mutter-und-Vater-in-post-/periparialen-Krisen-
zunehmend-in-den-Blick-von-Fachkraften-genommen-und-es-sind- h d-mehr-ambulante-
Beralungsangebole fiir- betroffene Familien-entstanden.

Vielversp atze-aus-der-Arbeit-mit-Familien-widmen-sich-der-gezielten-Mobilisierung-
von-vorhand ’AIItags-)P en, -um-so i ‘nachhaltige-Lésungen-zu-finden.{

dg

Zielgruppe:|
Mitarbeiter*innen-von Schwangeren-,-Erziehungs--und-Familienberatungsstellen,-sozialpadagogische-

Fachkrafte-in-der-Jugendhilfe-und-in-den-Frahen-Hilfen, Hebammen-und weitere- interessierte- -Fachkrafte «
die-bereits-Vorkenntnisse-zu-| -psychischen-Krisen-haben.J

1
Ziele:y
- = Enweiterung-der-ambulanten ressourcenorientierten-Beratungskompetenz

1

Inhalte:y

- - Kennenlernen-wirkungsvoller-und-alltagsbezogener-Methoden-zur-Unterstitzung von-Familien
- = Die-Rolle-von-Vatern-in-post-/periparialen Krisen{

Referentin:y

Kerstin-Eichhorn-Wehnert, Dipl.-Sozialpadagogin-(FH), NLP-Coach, langjahrige-Schwangerenberaterin,-
Dozentin-an-der-Hochschule-Coburg,-im-Notfall- Tel.-0178/56484541

1

Online-Seminar: - iber-Zoom;-Link-wird-spatestens-14-Tage-vor-der-Veranstaltung-verschickt,«
ggf.-Spam-Ordner-uberpriifen-oder frihzeitig- Referentin-kontaktiereny

1
Technik-Check: 30-Minuten-vor-dem-Seminar-(freiwillig)T

1

Teilnahmebeitrag:- - -  65-€1

1

Terminauswahl: - = Mi 13.07.2022
Di 13.09.2022
Mi 26.10.2022
Mi 07.12.2022

13-18-Uhry
13-18-Uhrf
13-18-Uhry
13-18-Uhry

-
-
-
-

1
Verbindliche-Anmeldung-formlos-an-info@schatten-und-licht.de-unter-Angabe-von:{
Namef

Rechnungsanschrift]

Mailadressef

Telefon,-unter-dem-am-Seminartag-erreichbarf

Beruf,-Arbeitsfeld]

Gewahltes-Seminardatumf

1

Riicktritt:]

Eine-Absage-muss-schriftlich-erfolgen.-Bis-drei-Wochen vor-Seminarbeginn-entstehen keine-Kosten; bis-eine-
Woche-vor-Seminarbeginn-erheben-wir-eine-Bearbeitungsgebiihr-von-15,--EUR -Bei-spater-eingehenden-
Absagen-oder-Nichtteilnahme-am-Veranstaltungstag-erheben-wir-den-vollen-Teilnahmebeitrag.{|




Offentlichkeitsarbeit




wDas Schlimmste an der PPD
waren fiir mich die Zwangsgedanken.

Ich konnte kein Messer, keine Schere oder
dhnliches mehr anfassen. Stindig kreisten die
schili ten Gedanken in mei Kopf, ich
kénnte meinem Kind etwas antun oder
es verletzen.”

wich zweifle total an mir und
bekomme ein permanent schlech-
tes Gewissen. Alle anderen schaffen das,
sind gllicklich Gber ihr Kind. Und ich? Ich
mdchte es am liebsten zuriickgeben, wenn
ich das irgendwie kdnnte, ohne ihm
wehzutun,”

wMir wire viel erspart ge-
blieben, hdtte ich damals schon
etwas (iber postpartale Depression oder
Psychose gewusst. Es wire vieles einfacher
zu ertragen gewesen, und ich denke, ich
hitte auch viel eher wieder gesund
werden kinnen.”

wNach auBien hin merkte
man mir meine Krise iiberhaupt
nicht an. Ich hatte mich gegeniiber
Anderen total im Griff, doch innen
tobte die Panik.”

wich bekomme Panik,
allein mit dem Baby. Ich habe das
Gefiihl, als bekdme ich keine Luft mehr.
Wenn unser Baby zu weinen beginnt,
steigert sich dieses Gefilhl ins
fast Unertrigliche.”

a
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Website

waww.Schatten-und-Licht.de
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Schatten & Licht e.V.

Selbsthilfeorganisation zu peripartalen psychischen Erkrankungen

Offizielles Mitglied bei Postpartum Support International - Weltweites Netzwerk zur postpartalen Depression und Psychose

Ehrenmitgliedschaft von Prof. Dr. John Cox, University of Edinburgh & Prof. Dr. lan Brockington, University of Birmingham




www.schatten-und-hc

Mutterseelenallein ...

a
... denn kaum jemand weif, dass jedes Jahr in Schatten @
Deutschland rund 100.000 Miitter im Zusam- & Llcht e.V. ()
menhang mit der Geburt ihres Kindes in eine !

psychische Krise geraten. Wir helfen!




