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Die Idee einer Landesstelle Psychiatriekoordination

3 Landespsychiatrieplan
Niedersachsen (2016)

Quelle: Niedersachsisches Ministerium fiir Soziales, Gesundheit und Gleichstellung
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,Psychiatrie vernetzen — gemeinsam mehr erreichen”

- Unabhangige Einrichtung zur landesweiten Vernetzung
der psychiatrischen Hilfsangebote und flr einen
barrierefreien Informationsfluss

« F0r ein lebensweltorientiertes und
sektorenubergreifendes Hilfesystem flir Menschen mit
psychischen Erkrankungen

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsen e. V. www.gesundheit-nds.de
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Landesstelle Psychiatriekoordination (LSPK)

« FoOrderung durch: Niedersachsisches Ministerium far
Soziales, Gesundheit und Gleichstellung

i

- Trager: LVG & AFS Niedersachsen e.V.

- Laufzeit: Verstetigungsphase bis Ende 2022

www.gesundheit-nds.de
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Erklarvideo — die LSPK in 3 Minuten

g2 Erklarvideo — Landesstelle Psychiatriekoordination Niedersachsen

Il ¢ 118/305 B £ Youlube =+
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Wo sind wir In Niedersachsen vero

NIEDERSACHSISCHES MINISTERIUM FUR
SOZIALES, GESUNDHEIT UND GLEICHSTELLUNG
— PSYCHIATRIEREFERAT -

GEFORDERTE LANDESSTELLEN

[ Landesstelle Psychiatriekoordination Niedersachsen

Landespsychiatrieberichterstattung

Gerontopsychiatrische Kompetenzzentren

SOZIALPSYCHIATRISCHER DIENST / SOZIALPSYCHIATRISCHER VERBUND

Kommuneniibergreifend

Arbeitsgruppen

NIEDERSACHSISCHER
LANDTAG

Landesfachbeirat
Psychiatrie Niedersachsen

NPSYCHKG BELIEHENE
PSYCHIATRISCHE KLINIKEN

r Gesundheit und Akademie Sozialmedizin Niedersachsen e. V.

MONS

Niedersachsen e.V.

Um detailliertere Informationen zum
Schaubild zu erhalten, klicken Sie bitte auf
ein beliebiges Element im Schaubild.

Legende

berichtet ' Fachaufsicht W
beauftragt - besuchen "
unterstiitzt N beruft

www.gesundheit-nds.de
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Wer sind unsere Netzwerkpartner?

* Bundesnetzwerk SpDi
. » Kontextcheck
Tlr_z\a/gér  Praventionsketten
» Gesundheitsregionen

* LFBPN
Fachstellen + Gerontopsychiatrische
Fach- Kompetenzzentren
gremien + Landesstelle Psychiatriebericht-

BPK erstattung Nds.

Landesstelle
Psychiatriekoordination
Niedersachsen

* Angehdrige

+ Krisenerfahrene
+ Kostentrager

* Sonstige

Kooperation

Kommunen

+ SpDi

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsen e. V. www.gesundheit-nds.de
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Kernelemente unserer Arbeit

QL @ @

Engagieren Vernetzen Gestalten Informieren
...fur Recht auf ...durch einen ...unterstutzen und ...Uber Angebots-
Inklusion, Teilhabe und barrierefreien begleiten der strukturen, aktuelle
Partizipation Informationsfluss Entwicklung von Themen und
zwischen Land, Losungen, Konzepten Entwicklungen,
...fur gesundheitliche Kommune und und Modellen zur Veranstaltungen,
Chancengleichheitund  Versorgungssektor Verbesserung der Projekte, gewonnene
Verpflichtung zum Versorgungsqualitat. Erfahrungen und
Trialog ...durch die Forderung Erkenntnisse der
eines Versorgungslandschatt.
landkreistibergreifenden
Austauschs der ...dadurch: Schaffung

Hilfsangebote von Transparenz.

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsen e. V. vwvw,gesundheit-nds,de
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Informieren als Kernaufgabe
ISPK tiiﬂ:ﬁ?iﬁmm Uper uns Aktuelles v Materialien Kontakt

Hiedersachsen

Online-
Schulung:

gestaltung in Depressionen
der Demenz- im Alter

versorgung WiSe 2021/22

Teilnahme jederzeit Online Videokatalog
Online/telefonisch moglich Gemeinsame
Umfrage zu nicht- Online Sensibilisierung gegen
medizinischen Das soliten Pflegekrafte und Gewalt und Zwang & mehr zu
MaRnahmen bei

Lebens-
Der Gewalt

—

Tragen Sie sich fir aktuelle Informationen auch in unseren Newsletter ein!

ﬁw Depressionen: Persbnliche Zuwendung in der Therapie immer
wichtiaer

begegnen

e BPK :;::::’:owl"m“ Uberuns  Aktuelles v Materialien Kontakt des 17. Europaischen Depressionstages aulterte sich Prof. Dr. Detlef E.
Niedersachsen ztlicher Direktor der Burghof-Klinik in Rinteln und Vertreter der European

Zum Flyer .
Association (EDA) in Deutschland, zu therapeutischen Ansatzen in der

Psychiatrie vernetzen. Gemeinsam mehr erreichen. ) depressiv Erkrankter wahrend der COVID-19-Pandemie.

\ - ,
- - & g i

Veranstalt \
& : . Allianzen flir Menschen mit Demenz*: Ergebnis der 1.
i | relle
Psychologische Psychotherapeutép dirfen pHKP verordnel
G-BA-Beschluss zur psychiatrisch'hausfichen Krankenpflege st in der P sministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend informiert tber die in

2 geforderten Projekte des Bundesmodellprogramms _Lokale Allianzen fir
mit Demenz”. Insgesamt wurden 24 Projekte fir eine Farderung im
jramm ausgewahlt. Die ersten Projekte kinnen nun mit der Arbeit
Niedersachsen nehmen die Landkreise Heidekreis und Lichow-

Ak:ldgmri]e ll):ie:g'l 3. sowie die kreisfreie Stadt Wilhelmshaven ihre Arbeit auf. Viel Erfolg!
zahlreiche Fortbild

Zur News.

srmationen

Die Landesstelle Psychiatriekoordination (LSPK) ist eine i inri zur der iatri: Hil
in Niedersachsen. Sie engagiert sich fiir eine hte und Dafiir arbeitet sie eng mit allen
Akteur*innen eil ieRlich P i und b
s S
‘ @
Engagieren Vernetzen Gestalten

W www.psychiatriekoordination-nds.de

desvereinigung Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsen e. V



Landkarte zu Beispiel
Versorgungsangeboten 005 W: P
— » s {
. L . > l..."g‘ ﬁ ".":7 N
- Sozialpsychiatrische Dienste a,.;,. o) ’/".i ® ® 0.’ -

- Psychiatrisch hausliche
Krankenpflege

- unabhangige Beschwerdestellen ". " ®) © 0) a® _

- Psychiatrische Kliniken

o . 5
o & -e%e o\:’*
.) .“

L] - - o m: éine .
- Bundnisse gegen Depression 139;/~ b .. (. ,
| Py ! Z J
Sozialpsychiatrische Dienste 4 R Detmold ey ‘
Psychiatrische hdusliche Krankenpflege PO .). Duzall
Unabhédngige Beschwerdestellen “ 0

: . .ﬂ '@'-‘J
Wirtug) / 1

Psychiatrische Kliniken

f Biindnisse gegen Depression vJ“'f"",._,i' R s A - N
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Sammeln und Vernetzen —

Projektdatenbank mit Fokus auf psychischen Erkrankungen

Zeilen: 1-10/ 11 I 4 Seite 1w wvon 2 | M ?

Bitte geben Sie Ihren Suchbegriff hier ein...

Dialoggruppe

b in Bals . . Bewohnertinnen in -
Leben in Balance MNiedersachsenweit laufend Pfiegeheimen Pflegeeinrichtungen

Stadt Wolfsburg, Kinder und Jugendliche

Kleine Angehdrige - laufend psychisch erkrankter Eltern, Kommune
Landkreis Helmstedt Kinder und Jugendliche
ACTIv in der Grafschaft Bentheim: Ein . e -
praventives Multiplikatorenprojekt zur Landh:n_als SERIME ausgelaufen ZELIE T AT L TEr LT Schule
— Bentheim und Eltemn
Eérderung
Kinder und Jugendliche
Kidstime-Workshop Miedersachsenweit laufend psychisch erkrankter Eltern, Kommune
inder und Jugendliche
R Schiler*innen, Lehrertinnen
drop+hop Stadt Delmenhorst laufend = Schule
Seelisch gesund in der Schule. Alles Landkreis Peine ausgelaufen Schiler*innen, Lehrer*innen Schule

klar?!" und Eltern

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsen e. V. www.gesundheit-nds.de
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Sammeln und Vernetzen —

Projektdatenbank mit Fokus auf psychischen Erkrankungen

* Intention:
> Projekte dauerhaft sichtbar machen
> Erfahrungen weitergeben
> Zum Nachahmen animieren

- Aktuell laufende sowie ausgelaufene
Projekte

* Voraussetzung:

Projekte missen in Niedersachsen
umgesetzt werden

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsen e. V. www.gesundheit-nds.de
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Sensibilisierung und Entstigmatisierung

,Lesungen im Dialog — Psychiatrie mal anders”

Medikamentenreduktion
und Genesung
von Psychosen

Jann E. Schlimme
Thelke Scholz
Renate Seroka

g

Muttergliick

Wie ich trotz postpartaler Depressionen
zuriick zu meinen Kindern fand

Carlotta Frey

Von Goa

S Ch Hypochonder
Walsrode =~ leben ldnger
Auf Drogen A A

und Psychosen

Florian Reisewitz

@
und andere gute

Nachrichten aus meiner
psychiatrischen Praxis

Jetzt anmelden!

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsen e. V. www.gesundheit-nds.de
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° Yayr”b e 3

Kernaufgaben. Hierzu zahlen u.A
eine niederschwellige Beratung von

Bert oder Angehrigen,
Kriseninterventionen und
Zwangseinwelsungen.

ISPK =
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VOAS B

Niedersachsen e.V.

Kinder psychisch kranker Eltern - Ein Blick
auf den Landespsychiatrieplan
Niedersachsen

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fir Sozialmedizin Niedersachsen e. V.



H ISPK I 1CAS

Unterstltzung und Sensibilisierung

* Uberall dort, wo psychisch kranke Personen betreut werden, die
Kinder haben und mit ihnen zusammenleben, sollen diese in ihrer
Elternfunktion wahrgenommen, angesprochen und unterstltzt
werden, inkl. der je notwendigen Kooperation mit anderen Diensten.

« Zudem sollen die Facheinrichtungen und Dienste flr Erwachsene
fir die Problemstellungen der Kinder ihrer psychisch kranken
Klientel sensibilisiert werden.

- Im Bedarfsfall erfolgen fallbezogen (sekundar-)praventiv
orientierte Kontakte mit der Jugendhilfe, z. B. fur
kinderschutzbezogene oder familienzentrierte/-therapeutische
MalRnahmen.

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsen e. V. www.gesundheit-nds.de
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Allgemeinmedizin und Jugendpsychiatrie
« [Praxen for Kinder- und Praxis fdr Praxis fir
Jugendmedizin . e
« Sozlalpadiatische +  Kindar-und Jugendpsychiatne = +  Meurplogie Psychialrie und
5 Zantron 5 -+ Kinder-und Jugenagsychiatrie m ] Peychotherapie
% « Praxig ir :E Sozialpsychiatrischer F « Psychiatrie und Psychotherapie
E Allgemeinmedizin E Viesginbarung E
» Malnahmen aus dem «  Kinder-und Jugendpaychotherape
Heilmittelbaraich, z.6. . .
i ' « Psychiatrische Instititsambulanz
Ergotherapie, «  Kinder-wnd Jugendpsychiatnsche + Paychiatrische Tagesklinik
Soziotherapae, Logopddie Institutsamimlanz
= 5 = Kindir- wnd Jugendpsychiabrische =
5 — & Tagesklnk 5 — S
E . I(]nkhjrl(m:l_ar—und E » Klinik for Kinder- und E « Klinik filr Allgemeinpsychiatris
Jugendmadizin Jugendpsychiatnie

ab e 1 bis 67 Jahre

= Ambulante Pliegs | SGB XI
= Zusdtzhche Betrauungslststungsn und
Enilastungslesstungen §45b SGE X
= Pallativpllege

Ansp 38 b |
Schulirzie

E . SGB XII: Eingbederung
@ « Lehrar + Firderung von Kindarn mit
. * mllmr:éme Behinderung in Inegrativen
- Gruppen von Regel
£ « Schulpsychologen Kindergdrten (von 3 Jahren bis
o zur Einschulung)
. tersti r .
=] Urilerstiitzung durch den SGB VIlI: Jugendhilfe Autismus-Zentrum

Jmaobilen Dienst
+ Praventionsrat

Ciffene Angebote der Jugandhilfe
» Angebole der Frihen Hillen®

= Férderung der Erziehung in der Familie

= Gemeinsame Wohnformen fir MOterater wnd Kinder
Betreuung und Yersorgung des Kindes in Molsiuationen
Unterstitzung zur Erfullung dar Schulpflicht

Angebote der Hilfe zur Erzishung

Teilstationdre Angebote

Stationére Angebate mit Angeboten im Krisentall
Eingliederungshilie fir von seelischer Bahinderung bedrohtar
Kinder und Jugendlicher

Hilie fir junge Volljahrige

Inckhutnabme von Kindern und Jugendlichen

Angebote des SGE VI in Bezug auf Rechtzangelegenhaitan

Andere Schulformen:
- Fdrderschulen

SGA IX;: Rehabilitation wnd Teilhabe

Leistungen zur Friherkennung und
Frihitrderung (§ 26 Abs. 2 Nr. 2 SGB
1)

Fasrdenprogramm Fro Aktiv:

« Jobcanter -
Rehabiflatonsberates

« Fravenhiuser

« Spezfische Baratungsstellen,

2.B. z2ur Sexualisierten Gewall

Quelle: Hilfen fir Kinder und Jugendliche mit psychischen Auffalligkeiten; Anhangband; Empfehlung Handreichung Fachgruppenstandard, S. 9, 2019
Landesvereinigung i i Sozialmedizin Niedersachsen e. V.
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Landespsychiatrieplan: Versorgung von Kindern und
Jugendlichen

Kooperation Kinder- und Konzept zur Koordinationder « Caritas Forum Demenz
Jugendpsychiatrie und Hilfen fur psychisch erkrankte « 12/2017 — 06/2019
Jugendhilfe Kinder und Jugendliche unter

Einbezug von Case-Manager

und aufsuchender Hilfe

regional. Erstellt wurden u.a.

Versorgungspfade fur Kinder

und Jugendliche mit

psychischen Stérungen auf

Ebene der Kommune.

(Dissemination: Digitale Erstellen von Online-Tools * LVG & AFS Nds. e. V. \
Aufbereitung von zum Anpassen von + Start: 12/2021
Koordinationshilfen Versorgungspfaden aus

dem Kooperationsprojekt des
Caritas Forum Demenz an
Situation in Kommunen;
K Dissemination der Tools. /

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsen e. V. www.gesundheit-nds.de
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Vorstellung Disseminations-Projekt

Hilfen flr Kinder und Jugendliche mit psychischen Auffalligkeiten

- Auftrag: Entwicklung eines multiprofessionellen, sektorenibergreifenden,
gemeindepsychiatrischen Versorgungskonzeptes

« Ziel: Verbesserung der kommunalen Vernetzungsarbeit zwischen den Systemen
des SGB V und des SGB VI

* Arbeitsmaterialien:

Steckbriefe der Versorgungs-, Begleitungs- und Hilfsangebote fir Kinder
und Jugendliche mit psychischen Auffalligkeiten

4 Versorgungspfade (Diagnostik und Behandlung, Therapieverlauf, Hilfen
des SGB VIII, Psychiatrische Krisen), die exemplarisch den Weg durch das
Hilfe- und Versorgungssystem in der Versorgung von Kindern und
Jugendlichen mit psychischen Erkrankungen aufzeigen

Handreichung zur Installation einer Fachgruppe Kinder- und
Jugendpsychiatrie in den Sozialpsychiatrischen Verbinden

« Aktuell: Digitale Aufbereitung und Dissemination dieser Arbeitsmaterialien

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsen e. V. www.gesundheit-nds.de
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Steckbriefe der Angebote

Angebote der unterschiedlichen Versorgungssystemen fiir die Zielgruppe (SGB V, XI)7

Die Angebotsstruktur der Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie und

Psychosomatik ... emeaas

Beratung und Begleitung ..
Sozialpsychiatrischer Dlenst
Angebote auf Grundlage des SGB V
Kinder- und Jugendpsychiatrische Angebote
Ambulanter Bereich .. .
Praxen fur Kinder- und Jugendpsychlatne

Praxen fir Kinder- und Jugendpsychiatne mrt Snaalpsychlatnscher Vereln barung

Praxen fur Kinder- und Jugendpsychotherapie ...
Teilstationarer Bereich...

Stationarer Bereich .
Klinik fir Kinder- und Jugendpsychlatrle

Bereitschaftsdienst (Klarungsstelle)

Angebote der Kinder- und Jugendmedizin.......................

Ambulanter Bereich

SozmlpadlatnscheZentré-n
~lie Angebote und Angebotsstruktur der Jugendhilfe / Aufgaben der Jugendhilfe .....

Offene Angebote der JUGENARIIFE.......... e er e er e e e anan

Praxen fur Kinder- und Jugendmedlzm
Praxis far Allgemeinmedizin / Hausalz'te
Stationarer Bereich .

Kinderklinik / Fachabteuung Klnder- und Jugendmedmn._._______.___
Angebote aus dem Heilmittelbereich ...
Ergotherapie
Soziotherapie .. .
LOQOPAIE ..o
PhySIOtherapie ...

000 0o 000~~~

'1I"'i

Angebote aus dem Bereich der Pflege SGB V... e
Kinder- und Jugendpsychmtnsche Instltulsambulanz
Kinder- und Jugendpsychiatrische Tagesklmlk

Mit psychiatrischen Kenntnissen ..
Psychiatrische Hausliche I-(rankenpﬂege
ohne psychiatrische Kenntnisse _.
Ambulante Kinderpflege ...
Hausliche Krankenpflege / SGB ‘v’

Angebote aus dem Bereich der Pflege SGB Xl (ohne psychiatrische Kenntnisse) ..
Ambulante Pflege / SGB XI -
Zusatzliche Betreuungslelstungen und Entlaslungslelstungen §45b SGB XI

Jugendzentren ...
Verbandliche Kmder— und Jugendarben
Sportvereine .

Angebote der ,,Frithen Hilfen® ... et re e e ee s s e s e s e e s s ana e e neneanees
Kinderschutz .
Familien- und K|ndersew|cebur05
FamHuanhebammen

Férderung der Erziehung in der Familie ... e e

Quelle: Hilfen fir Kinder und Jugendliche mit psychischen Auffélligkeiten; Anhangband; Empfehlung Handreichung Fachgruppenstandard,, 2019

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fir Sozialmedizin Niedersachsen e. V.
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Erganzung: Beispiel ,Wegweiser Psyche"”

Link zum

SWeqweiser Psyche. Fiur Kinder und Jugendliche in
der Reqgion Hannover*

Wo und wie finden Kinder, Jugendliche und deren
Eltern Hilfe bei psychischen Belastungen und
psychischen Erkrankungen?

« Erstellt durch Fachgruppe ,Kinder und Jugendliche® des
Sozialpsychiatrischen Verbundes Region Hannover

Quelle: https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Verwaltungen-Kommunen/Die-Verwaltung-der-Region-Hannover/Region-Hannover/W eitere-Meldungen-
der-Region-Hannover/2021/W egweiser-Psyche-f%C3%BCr-Kinder-und-Jugendliche

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsen e. V. www.gesundheit-nds.de
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Die LSPK: eine kleine Zusammenfassung

«  Wissensvermittlung, Informationen bereitstellen
«  Themenspezifische Vernetzung - ,Mittlerposition”
- Zum Austausch anregen...

- Sie haben Fragen zu spezifischen Themen? Melden Sie
sich gern!

« Unterstltzung bei der Vorbereitung und Durchfihrung von
Veranstaltungen vor Ort (z. B. Organisation, Moderation,
Referent*innen-Pool...)

- Offentlichkeitsarbeit (z. B. Newsletter, Veranstaltungen,
erarbeitete Dokumente)

mm) Zusammenarbeit fordern
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ﬁ Besuchen Sie uns online:
www.psychiatriekoordination-nds.de

[=] ey [m]

Q Denken Sie an uns!

o

Mareile Deppe Anna Menze

Telefon: 0511 / 388 11 89 - 225 Telefon: 0511 / 388 11 89 - 225
E-Mail: mareile.deppe@qgesundheit- E-Mail: anna.menze@gesundheit-
nds.de nds.de

www.gesundheit-nds.de
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Fragen?!?!
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Mit welchen Akteur*innen im Bereich der psychiatrischen
Versorgung winschen Sie sich eine engere Kooperation bzw.
engeren Austausch?

Mit welchen Akteur*innen hatten
Sie bereits Kontakt?
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