
 
 

Jg. Volljährige/ CareLeaver*innen/Übergänge/Nachbetreuung- 
§ 41 SGB VIII / § 41a SGB VIII 
 

Impulspapiere/Positionspapiere  
 

• Overbeck, Melanie | Meysen, Thomas | Osterland, Christine | Schröer, Wolfgang 
– Mai 2024 
Status Careleaver*in sozialrechtlich absichern 
In: Forum Erziehungshilfe, H. 2, S. 123-124  
 

• AFET-Impulspapier - 16-2022 
Achterfeld, Susanne 
Junge Volljährige - Übergangsplanung und Nachbetreuung gut gestalten!  
https://afet-ev.de/assets/afet-impulspapiere/16_Junge-Volljahrige_Achterfeld-
(AFET-Impulspapier).pdf 

 

• AGJ-Positionspapier (Juli 2022) 
Verantwortung tragen und Herausforderungen angehen! Leaving Care vor 
Ort verbindlich gestalten.  
https://www.agj.de/positionen/artikel.html?tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&tx
_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Bnews%5D=7449&cHash=
ea0da4b7f71cbdc88539a354e8836384 
 

• Impulspapier zur Nachbetreuung von Careleavern Jugendamt Stuttgart und 
Careleaver e.V. - Regionalgruppe Stuttgart (Feb. 2022) 
https://www.careleaver.de/wp-
content/uploads/2022/04/Impulspapier_Nachbetreuung.pdf 
 

• Dt. Caritasverbandes (Juli 2022) 
Zwischenruf: Gestaltung der Übergänge ins Erwachsenenleben – Chancen 
des Kinder- und Jugendstärkungsgesetzes (KJSG) nutzen! Hilfen für junge 
Volljährige gemäß §§ 36b, 41 und 41a SGB VIII. 
https://www.caritas.de/fuerprofis/fachthemen/kinderundjugendliche/chancen-des-
kinderund-jugendstaerkungsg  
 

• SOS-Kinderdörfer (Dez. 2021) 
Nicht aufschiebbar- Rechte von Careleaver*innen verwirklichen. 
https://www.sos-kinderdorf.de/portal/paedagogik/fachthemen/leaving-
care/nichtaufschiebbar--rechte-von-careleaver-innen-
verwirklichenhttps://www.sos-
kinderdorf.de/portal/paedagogik/fachthemen/leaving-care/nichtaufschiebbar--
rechte-von-careleaver-innen-verwirklichen  
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https://afet-ev.de/assets/afet-impulspapiere/16_Junge-Volljahrige_Achterfeld-(AFET-Impulspapier).pdf
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Fachartikel  
 

• Sievers, Britta (Dez. 2024) 

Care Leaver – Was brauchen junge Menschen in stationären Hilfen auf 

ihrem Weg ins Erwachsenenleben? 

In: Pädagogik heute (Jubiläumsausgabe Jan. – Dez. 2024)  

https://lvke.de/wp-

content/uploads/2024/10/10_Jahre_Paedagogik_Heute_Internetversion_komplett

.pdf  

 

• Mengedoth, Ralf (Dez. 2023) 

Die Zeit der Projekte ist vorbei. Warum Careleaver*innen eine gesicherte 

Finanzierung brauchen.   

In: Dialog Erziehungshilfe, H. 4, S. 13-17 

https://www.ejh-

schweicheln.de/kontext/controllers/document.php/1887.1/4/f2cf9e.pdf 

 

• van Santen, Eric (Dez 2023) 

Leaving Care und Coming into Care – Neue Übergänge als 

Herausforderung für eine inklusive Kinder- und Jugendhilfe  
In: Scheiwe, Kirsten | Schröer, Wolfgang | Wapler, Friederike | Wrase, Michael 

(Hrsg.) (2023/2024) 

Inklusion und die Rechte junger Menschen. Eine rechtskreisübergreifende 

Aufgabe 

91–107 Leaving Care und Coming into Care – Neue Übergänge als 

Herausforderung für eine inklusive Kinder- und Jugendhilfe  

 
• Careleaver e.V. | Bundesnetzwerk der Interessenvertretungen in der Kinder- und 

Jugendhilfe (Bundi) (Nov. 2023) 
Auf dem Weg zur Inklusion…? Was denkst du zum Thema inklusive 
Jugendhilfe? Was braucht es, dass sie gelingen kann?  
Workshop mit jungen Menschen mit und ohne Behinderung mit Erfahrungen in 
der stationären Jugendhilfe vom 15. bis 17. September 2023 in Berlin 
Download: www.careleaver.de 
 

• Grashoff, Gunther | Kochskämper, Dorothee | Mengedoth, Ralf | Reiche, 
Charlotte | Schilling, Carina (Sep. 2023) 
Übergänge partizipativ mit Careleavern und Careleaverinnen gestalten. Das 
Projekt Heimathafen der Ev. Jugendhilfe Schweicheln  
In: Das JAmt, H. 9, S. 379-381 
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Fachartikel  
 

• Kochskämper, Dorothee | Schilling, Carina (Okt. 2023) 

Partizipativ forschen mit Care Leaver:innen  

In: Sozialmagazin, H. 10, S.34-39 

 

• Brüchmann, Katharina | Schäfer, Dorothee (März 2023) 
Teilhabe von Care LeaverInnen – Darüber brauchen wir mehr Wissen. Eine 
Langzeitstudie 
In: unsere jugend, H. 3, S. 98-105 
 

• Feyer, Jessica | Thomas, Severine (2023) 
Leaving Care – selbstbestimmt und inklusiv 
In: Übergänge und Schnittstellen einer inklusiven Erziehungshilfe - Hollweg | 
Kieslinger (Hg.). Buch: Lambertus-Verlag 28,00 €, Kostenloser Download: 
www.projekt-inklusionjetzt.de/veroeffentlichungen/publikationen/publikationen, S. 
23-42 
 

• Seibold, Ruth (Aug 2022) 
Blitzlichter auf die Umsetzung des KJSG aus der Perspektive des 
Careleaver e.V. Die zarten Pflänzchen brauchen intensive Pflege 
In: Das JAmt, H. 8-2022 
 

• Ruth Seybold (Juli 2022) 
Blitzlichter auf die Umsetzung des KJSG aus der Perspektive des 
Careleaver e.V. Die zarten Pflänzchen brauchen intensive Pflege 
In: Das JAmt, H. 7-8, S. 394 – 482 
 

• Heyer, Lea | Koch, Josef | Schröer, Wolfgang | Thomas, Severine (April 2022) 
Infrastrukturen für den Leaving Care Prozess gestalten: Acht kommunale 
Baustellen 
https://www.agj.de/fileadmin/files/TransferkonferenzLeavingCare2021/8_Punkte_
Papier__Baustellen_des_Leaving_Care_2022_.pdf 
 

• Wagner, Theresa (Feb. 2022) Bachelorarbeit 
Die Stärkung der Rechte von Careleavern durch das KJSG und Folgen für 
die Umsetzung in der Jugendamtspraxis 
https://opus.bsz-
bw.de/hsf/frontdoor/deliver/index/docId/2046/file/Wagner_Theresa-
Bachelorarbeit.pdf 
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Fachartikel 
 

• Bonewitz, Hannah | Metzdorf-Scheithauer, Anika | Schmolke, Rebecca (Okt. 
2021)  
Leaving Care: Junge Menschen mit Fluchtgeschichte zwischen 
Eigenverantwortung und Unterstützungsbedarfen  
In: JAmt, H. 10, S. 499-504 
 

• Overbeck, Melanie (Sep. 2021)  
Die Hilfe für junge Volljährige nach der SGB VIII-Reform. Konsequenzen der 
Neuregelung des § 41 SGB VIII für die Jugendamtspraxis  
In: JAmt, H. 9, S. 426-430  
https://dijuf.de/fileadmin/Redaktion/Hinweise/Overbeck_JAmt_2021_426.pdf  
 

• Lütz, Katharina | Semken, Renate (Sep. 2021) 
Forderung nach sieben Standards für das Leaving Care in der 
Pflegekinderhilfe 
In: Das JAmt, H. 9, S. 443-430 
 

• Seyboldt, Ruth (Sep. 2021) 
In: Forum Jugendhilfe H. 4, S. 39-44 
Wie Paragrafen Bedürfnisse beantworten. Eine Einschätzung des KJSG 
aus der Perspektive des Careleaver e.V.  
 

• Overbeck, Melanie (Sep. 2021)  
Die Hilfe für junge Volljährige nach der SGB VIII-Reform. Konsequenzen der 
Neuregelung des § 41 SGB VIII für die Jugendamtspraxis  
In: JAmt, H. 9, S. 426-430  
https://dijuf.de/fileadmin/Redaktion/Hinweise/Overbeck_JAmt_2021_426.pdf  
 

• Overbeck, Melanie (Sep. 2021)  
Die Hilfe für junge Volljährige nach der SGB VIII-Reform  
In: Das JAmt, H. 9, S. 426-430 
 

• Care Leaver in der Kinder- und Jugendhilfe (Aug 2021) 
Schwerpunktheft: unsere jugend, H. 7+8.2021 (nicht auf KSJG bezogen) 
 

• Heyer, Lea | Schröer, Wolfgang | Thomas, Severine (Juni 2021) 
Kommunale Infrastrukturen für gelingende Übergangsbegleitung aus 
stationären Hilfen entwickeln: Fachstelle Leaving Care 
In: Das JAmt, H. 6, S. 312-314 
 

https://dijuf.de/fileadmin/Redaktion/Hinweise/Overbeck_JAmt_2021_426.pdf
https://dijuf.de/fileadmin/Redaktion/Hinweise/Overbeck_JAmt_2021_426.pdf


 

Fachartikel 
 

• Graßhoff, Gunther | Husmann, Laura | Thomas, Severin (Juni 2021) 
Leaving Care – Übergang aus stationären Erziehungshilfen ins 
Erwachsenenleben  
In: Neue Praxis 6/2021, S. 539-550 
 

• Achterfeld, Susanne | Knörzer, Friederike | Seltmann, David (Juni 2021) 
Leaving Care und die Neuerungen im KJSG 
In: Das JAmt, H. 6, S. 298-303 
 

• Nüsken, Dirk (Mai 2021)  
Leaving Care und das KJSG 
In: Jugendhilfe 59, S. 492-497 
 

• Rosenbauer, Nicole | Struck, Norbert (Mai 2021) 
Stärkung junger Volljähriger im Übergang und Stärkung der Rechte von 
Kindern, Jugendlichen und Eltern – neue Herausforderungen für 
Pflegefamilien und stationäre Einrichtungen 
In: Forum Erziehungshilfen, H. 5, S. 269-272 
 

Expertisen 
 

• Meyssen, Thomas im Auftrag der Ev. Diakonie Schweicheln (April 2024) 
Projekt Heimathafen  
https://www.ejh-
schweicheln.de/kontext/controllers/document.php/1844.3/4/0b4168.pdf 
 

• DIJuF im Auftrag der Fachstelle Leaving Care an der Universität Hildesheim 
(08.09.2021) 
Kurzexpertise Careleaver: Übergang in die Volljährigkeit – Änderungen 
durch das KJSG 
https://hildok.bsz-bw.de/frontdoor/index/index/docId/1250 
 

• Achterfeld, Susanne | Knörzer, Friederike | Seltmann, David (Juni 2022).  
Leaving Care und die Neuerungen im KJSG 
In: Das JAmt H.6, S. 298-303 
 
 

https://www.ejh-schweicheln.de/kontext/controllers/document.php/1844.3/4/0b4168.pdf
https://www.ejh-schweicheln.de/kontext/controllers/document.php/1844.3/4/0b4168.pdf
https://hildok.bsz-bw.de/frontdoor/index/index/docId/1250


 

Praxis-Handlungshilfen 
 

• Bayerisches Landesjugendamt (26. Feb. 2025) 
Fachliche Empfehlungen zur Hilfe für junge Volljährige und zur 
Nachbetreuung gemäß §§ 41 und 41a SGB VIII. Beschluss des Bayerischen 
Landesjugendhilfeausschusses. 
fachliche-empfehlung_41_und_41a.pdf 
 

• Careleaver e.V. (April 2024) 
Übersicht: Welche Rechte habe ich in der Kiju?  
https://r5u2cf.n3cdn1.secureserver.net/wp-content/uploads/2024/04/Rechte-
Uebersicht_CareleavereV2024.pdf 
 

• LWL-Landesjugendamt/LWL-Inklusionsamt Soziale Teilhabe (Feb. 2024) 
Zusammenarbeit beim Zuständigkeitsübergang junger Volljähriger vom 
Jugendamt zum Träger der Eingliederungshilfe nach § 36b Abs. 2 SGB VIII  
Kooperationspapier: Zusammenarbeit beim Zuständigkeitsübergang junger 
Volljähriger vom Jugendamt zum Träger der Eingliederungshilfe nach § 36b Abs. 
2 SGB VIII - LWL | Neues - LWL-Landesjugendamt 
 

• Ehlke, Carolin | Sievers, Britta |Thomas, Severine (2022) 
Werkbuch Leaving Care. 240 Seiten. Buchveröffentlichung. Bestellung u.a. 
über die IGfH 
https://books.google.de/books?hl=de&lr=&id=J3BmEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA3
&dq=Migration+in+der+Pflegekinderhilfe.+Eine+Handreichung+mit+Anregungen
+f%C3%BCr+die+Praxis&ots=PwAUlz8lxC&sig=-
eH_98P1CTmm2KNyXwsyMqaP-KE#v=onepage&q&f=false  
75 Seiten Buchauszug  
 

• Careleaver e.V. (April 2022) 
Handlungsleitfaden zum § 41a SGB VIII /Kriterienkatalog 
https://careleaver.de/handlungsleitfaden-%c2%a741a/ 
 

• Kompetenzzentrum Pflegekinder e.V. (Hrsg.). (2021) 
Careleaving in der Pflegekinderhilfe. Praxisheft 
https://kompetenzzentrum-pflegekinder.de/wp-
content/uploads/2022/01/Praxisheft_Careleaving-in-der-
Pflegekinderhilfe_Bedarfe-und-Herausforderungen_2021.pdf 
 

• Overbeck, Melanie (2021) 
Kriterien zur Überprüfung der Verselbstständigung von jungen Volljährigen 
https://www.careleaver.de/wp-content/uploads/2022/04/Kriterien-zur-
Verselbstaendigung.pdf 
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Praxis-Handlungshilfen 
 

• Freyer, Jessica | Schube, Maria | Thomas, Severine (2020) 
Hildesheimer Übergangsmodell 
https://forschungsnetzwerk-erziehungshilfen.de/wp-
content/uploads/2020/08/Feyer_Uebergangsmodell.pdf 

 

Bücher/Handreichungen 

• Benjamin Raabe | Severine Thomas 
Rechtsansprüche von Care Leaver*innen. Verfügbare Leistungen auf 
Betreuung, Begleitung und finanzielle Unterstützung im deutschen 
Rechtssystem. IGfH-Eigenverlag, Bd. 57, 2024, 18 € 
 

• Maria Groinig  
Leaving Care – Bildungserfolg – Lebenslagen. Wohlbefinden und 
nachhaltige Bildungs- und Berufswege in Prozessen der Beziehungs- und 
Identitätsmodifikation herstellen. BeltzJuventa, 2024, 35 € 
 

• Feyer, Jessica | Thomas, Severine (2023) 
Leaving Care – selbstbestimmt und inklusiv 
In: Übergänge und Schnittstellen einer inklusiven Erziehungshilfe - Hollweg | 
Kieslinger (Hg.). Buch: Lambertus-Verlag 28,00 €, Kostenloser Download: 
www.projekt-inklusionjetzt.de/veroeffentlichungen/publikationen/publikationen, S. 
23-42  
 

• Thomas, Severine | Möller, Tabea (2023) 
Leaving Care und Nachbetreuung: Neue Aufgaben für die Kinder- und 
Jugendhilfe. Rechtliche Regelungen und Praxisempfehlungen für die 
Umsetzung des § 41a SGB VIII  
https://igfh.de/sites/default/files/2023-
11/231024_unihi_fachstelle_care_leaving_41a_2_7_digital_2_0.pdf  
 

• Sievers, Britta | Thomas, Severine | Ehlke, Caroline (2022) 
Werkbuch Leaving Care. Verlässliche Infrastrukturen im Übergang aus der 
stationären Erziehungshilfe ins Erwachsenenleben  
https://igfh.de/publikationen/fachbuecher/werkbuch-leaving-care  
 
Ehlke, Carolin (2020) 
Care Leaver aus Pflegefamilien  
https://www.beltz.de/fachmedien/sozialpaedagogik_soziale_arbeit/produkte/detail
s/43683-care-leaver-aus-pflegefamilien.html 
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https://www.beltz.de/fachmedien/sozialpaedagogik_soziale_arbeit/produkte/details/43683-care-leaver-aus-pflegefamilien.html


 
 

Projekte 
 

• Projekt Heimathafen  
https://www.ejh-schweicheln.de/de/topic/326.heimathafen.html 
Furchert, Birgit | Gökeiyel, Markus | Graßhoff, Gunther | Kruse, Lina | Mengedoth, 
Ralf | Reiche, Charlotte | Trame.Plooij, Katarzyna (Juli 2022) 
In: Dialog Erziehungshilfe, H.2, S. 31-35 
Heimathafen – Careleaver*innen einen Ankerpunkt bieten 

 

• Projekt „Leaving Care in der Kommune: Beratung und 
Infrastrukturentwicklung. Beispiel Stuttgart 
https://afet-ev.de/assets/themenplattform/Kommunale-Ubergangsmodelle-in-der-
Diskussion_Hosp_Herzog.pdf 
Abschlussbericht zum Projekt in Kurzform (Nov. 2022) 
https://www.eva-
stuttgart.de/fileadmin/Redaktion/5_downloads/Treff_Sozialarbeit/Treff_Sozialarbe
it_2023/Crossing_Point_Modellvorhaben_CareLeaver_2019-
2022_Abschlussbericht_02-2023.pdf 

Powerpointpräsentationen 

• Host, Amelie | Herzog Lucas-Johannes (Juni 2022) 
Projekt „Leaving Care in der Kommune: Beratung und 
Infrastrukturentwicklung. Beispiel Stuttgart 
https://afet-ev.de/assets/themenplattform/Kommunale-Ubergangsmodelle-in-der-
Diskussion_Hosp_Herzog.pdf 

• Achterfeld, Susanne (Juni 2022)  
Das KJSG und junge Volljährige sowie Careleaver*innen  
https://afet-ev.de/assets/themenplattform/Rechtliche-Entwicklungen-im-Zuge-
des-KJSG_Achterfeld.pdf 
 

• Thomas, Severine (Juni 2022) 
Rechtskreisübergreifende Zusammenarbeit und Übergangsplanung 
https://afet-ev.de/assets/themenplattform/Rechtskreisubergreifende-
Kooperationen_Thomas.pdf  

Gerichtsurteile  

• Sächs. OVG, Beschluss vom 11.11.2024, 3 B 178/24  
Hilfe für junge Volljährige, Eingliederungshilfe, Gefährdungsprognose  
§ 41 SGB VIII, § 35a SGB VIII 
In: Kindschaftsrecht und Jugendhilfe-ZKJ, H. 2/2025, S. 72-77 
In: Jugendhilfe, 1/2025, S. 98-108 
 

https://www.ejh-schweicheln.de/de/topic/326.heimathafen.html
https://afet-ev.de/assets/themenplattform/Kommunale-Ubergangsmodelle-in-der-Diskussion_Hosp_Herzog.pdf
https://afet-ev.de/assets/themenplattform/Kommunale-Ubergangsmodelle-in-der-Diskussion_Hosp_Herzog.pdf
https://www.eva-stuttgart.de/fileadmin/Redaktion/5_downloads/Treff_Sozialarbeit/Treff_Sozialarbeit_2023/Crossing_Point_Modellvorhaben_CareLeaver_2019-2022_Abschlussbericht_02-2023.pdf
https://www.eva-stuttgart.de/fileadmin/Redaktion/5_downloads/Treff_Sozialarbeit/Treff_Sozialarbeit_2023/Crossing_Point_Modellvorhaben_CareLeaver_2019-2022_Abschlussbericht_02-2023.pdf
https://www.eva-stuttgart.de/fileadmin/Redaktion/5_downloads/Treff_Sozialarbeit/Treff_Sozialarbeit_2023/Crossing_Point_Modellvorhaben_CareLeaver_2019-2022_Abschlussbericht_02-2023.pdf
https://www.eva-stuttgart.de/fileadmin/Redaktion/5_downloads/Treff_Sozialarbeit/Treff_Sozialarbeit_2023/Crossing_Point_Modellvorhaben_CareLeaver_2019-2022_Abschlussbericht_02-2023.pdf
https://afet-ev.de/assets/themenplattform/Kommunale-Ubergangsmodelle-in-der-Diskussion_Hosp_Herzog.pdf
https://afet-ev.de/assets/themenplattform/Kommunale-Ubergangsmodelle-in-der-Diskussion_Hosp_Herzog.pdf
https://afet-ev.de/assets/themenplattform/Rechtliche-Entwicklungen-im-Zuge-des-KJSG_Achterfeld.pdf
https://afet-ev.de/assets/themenplattform/Rechtliche-Entwicklungen-im-Zuge-des-KJSG_Achterfeld.pdf
https://afet-ev.de/assets/themenplattform/Rechtskreisubergreifende-Kooperationen_Thomas.pdf
https://afet-ev.de/assets/themenplattform/Rechtskreisubergreifende-Kooperationen_Thomas.pdf


 
 

Gerichtsurteile 
 

• VG Aachen (Nov. 2023) 
Hilfen für junge Volljährige – Gefährdungseinschätzung  
vom 17.11.2023 – 2 K 1958/22 
In: ZKJ, H 2, S. 72-77 https://openjur.de/u/2478760.html  
Zum selben Urteil: Veränderte Voraussetzungen von Hilfen für junge 
Volljährige durch Neufassung des § 41 SGB VIII 
In: JAmt, H. 3, 2024, S. 189-190 
 

• VG München, Beschluss vom 6.7.2022 
Hilfe für junge Volljährige, Eingliederungshilfe. §§ 41, 35a, 30 SGB VIII 
sowie § 80 Abs. 2 Nr. 4 VwGO und § 24 SGB X. VG München, Beschluss vom 
6.7.2022-M 18 E 22.2359 In: ZKJ. 9/10.2022, S. 375-382  
https://openjur.de/u/2442776.html  
 

 
 
 
 
 
Stand 26.05.2025 

 

Die Hinweise sollen den Fach- und  
Leitungskräften die Umsetzung des  
Kinder- und Jugendstärkungsgesetzes  
erleichtern.  
 
 
 

Ergänzungen bitte an:  
Reinhold Gravelmann, AFET-Referent 

gravelmann@afet-ev.de 
 

 

 

https://openjur.de/u/2478760.html
https://openjur.de/u/2442776.html

