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Bezogen auf alle Altersgruppen der angemeldeten Kinder und Jugendlichen

psychisch kranker Elternteil i.e.S. (mit bekannter Diagnose) 17.43%
psychisch stark belasteter Elternteil 42.14%
ICD-Diagnose des Kindes wahrscheinlich (oder vorhanden) 53,0%

Bezogen auf die Altersgruppe der 0-3 jahrigen angemeldeten Kinder
psychisch kranker Elternteil i.e.S. (mit bekannter Diagnose) 27.38%
psychisch stark belasteter Elternteil 51.19%

ICD-Diagnose des Kindes wahrscheinlich oder Regulationsstorung 23.81%

Quelle: Eigene statistische Erhebung, EB Wolfenbittel 2018
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Statistiken der BPtK gehen von 1.500.000 Kindern psychisch kranker Eltern aus
(Bundespsychotherapeutenkammer auf Basis des Bundesgesundheitssurveys1998; zit. in:
Deutsches Arzteblatt 11.05.2007)

1/3 aller Kinder in stationarer Kinder-und Jugend-psychiatrischer Behandlung haben mindestens
einen psychisch kranken Elternteil (Remschmidt& Mattejat 1994)

Metaanalysen haben gezeigt, dass etwa 60 % der Kinder von Eltern mit einer schweren
Depression im Verlaufe der Kindheit/Jugend eine psychische Stérung entwickeln (Beardslee,
2002; Beardslee et al., 2003).

Risiko bei elterlichen Angststorungen liegt um das Siebenfache hoher als bei gesunden Eltern
(Lenz 2005)

ca. 40-60% der Kinder, die bei einem oder zwei psychisch kranken Elternteilen aufwachsen,
leiden zu einem spateren Zeitpunkt an einer psychischen Erkrankung (Remschmidt & Mattejat,
1994)

Bei Suchtstorungen, Depressionen und Personlichkeitsstérungen ist das Risiko korperlicher und
psychischer Misshandlung deutlich erhéht. (Deneke, 2005)
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Beratungsstelle fiir Eltern,
® Depression: Kinder und Jugendliche

o ,,Dunkle Brille”
o Antriebsminderung
o Empathie und emotionale Verfligbarkeit der Mutter/Vater ist reduziert

® Schizophrenie, Manie und Wahn:
o Realitatsverzerrung
o Die gefihlsmaBige Abstimmung zwischen Eltern und Kind funktioniert nicht mehr

e Angste, Zwinge:

o Enger Spielraum fir einfliihlsam begleitete Exploration, die Kinder kdnnen nicht
genugend eigene Beobachtungen machen.

e Borderline-Personlichkeitsstorung:

o Am starksten belastet sind die Kinder durch die Unberechenbarkeit der Mutter /
des Vaters.
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Wie geht es den Kindern?

4
. Beratungsstelle fiir Eltern,
Die Kinder haben Angst ... : Kinder und Jugendliche

Sie haben Angst um ihre Eltern
Sie haben Angst vor ihren Eltern
Sie haben existentielle Angste
Sie neigen zu Parentifizierungen
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Sie erleben haufiger Trennungen, z.B. durch Klinikaufenthalte oder eheliche Disharmonie

... und Fragen:

Warum verhalt sich Vater / Mutter so?

Ist das meine Schuld?

Wird das so bleiben?

Lieben mich Vater und Mutter noch?

Was passiert mit mir, wenn unsere Familie zerfallt?
Wird mir das auch passieren?

Werde ich diese Krankheit auch bekommen?
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® Ein abteilungsibergreifendes Angebot des Jugendamtes
mit einer inzwischen 17 jahrigen Tradition

® Arbeit mit Ehrenamtlichen
® Ein Beziehungsangebot fir Kinder — Arbeit mit Familien
e Manchmal auch Gruppenarbeit

e Den rechtlichen und fachlichen Rahmen des
Patenprojektes bildet das Kinder- und Jugend
Starkungsgesetz (§20, §27, §28, §36, §8a)

e Patenschaften werden fur Kinder und Jugendliche
vermittelt

EEEIEE
(EB, PKD,ASD)
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Beratungsstelle fiir Eltern,
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e Paten werden fachlich durch eine Mitarbeiterin der
Beratungsstelle begleitet und nehmen regelmaliig
(vierteljahrlich) an Patenabenden teil. Es besteht die
Moglichkeit durch Mitarbeitende der Beratungsstelle,
supervidiert zu werden

e Paten erhalten eine Aufwandsentschadigung von 150€
monatlich

® Paten wenden sich beim Verdacht einer
Kindeswohlgefahrdung an die zustandige Mitarbeiterin
der Beratungsstelle

® Patenschaften konnen beendet werden
o durch die Paten
o durch die Eltern
o durch die Jugendlichen
o durch das Patenteam

Beratung /

therapeutische Sommerfeste

Gesprache

Hilfeplanung
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e Kinder und Jugendliche werden in alle Planungen und
Entscheidungen, die Patenschaft betreffend, mit einbezogen

e Patenschaften sind in der Regel fiir einen langeren Zeitraum
vereinbart

e (langstens bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres)

® Patenschaften bieten regelmalige Kontakte und zusatzliche,
verlassliche Beziehungen

e Das Patenteam berat Giber anzubahnende, als auch laufende
Patenschaften

e Die Mitarbeiterin der Beratungsstelle bahnt die Patenschaft an
und organisiert Kennlerntreffen

e Es finden jahrlich Hilfeplangesprache mit den Familien, den
Paten und der Mitarbeiterin der Beratungsstelle statt

fachliche
Begleitung

Schulung Uberpriifung

Vortrage

Supervision




Patenprojekt fur Kinder
psychisch erkrankter Eltern

e Eltern, Kinder und Jugendliche kénnen in der
Beratungsstelle therapeutische Gesprache in Anspruch
nehmen

e Einmal jahrlich findet ein Sommerfest mit allen Familien,
Paten und dem Patenteam statt

® Paten sind vor Vermittlung durch eine Mitarbeiterin des
Pflegekinderdienstes Uberprift und durch eine
Mitarbeiterin der Beratungsstelle geschult worden

® Paten gehen vertraulich mit erworbenen Informationen
Uber die Familie um

® Paten treten nicht in Konkurrenz zu den Eltern

e, Landkreis
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SGB VIII § 20 Betreuung und Versorgung Landkreis

des Kindes in Notsituationen Wolfenbttel

Naheres siehe auch: [ 4
bke - Infomationen flr Erziehungsberatungsstellen Beratungsstelle fiir Eltern,
3/21 Kinder und Jugendliche
(1) Eltern haben einen Anspruch auf Unterstiitzung bei der Betreuung und Versorgung des im Haushalt lebenden
Kindes, wenn

1. ein Elternteil, der fir die Betreuung des Kindes Gberwiegend verantwortlich ist, aus gesundheitlichen oder

anderen zwingenden Griinden ausfallt,

2. das Wohl des Kindes nicht anderweitig, insbesondere durch Ubernahme der Betreuung durch den anderen
Elternteil, gewahrleistet werden kann,

3. der familiare Lebensraum fiir das Kind erhalten bleiben soll und

4. Angebote der Forderung des Kindes in Tageseinrichtungen oder in Kindertagespflege nicht ausreichen.

l)é\
)

s <
!.
H

i
£

(2) Unter der Voraussetzung, dass eine Vereinbarung nach Absatz 3 Satz 2 abgeschlossen wurde, kénnen bei der
Betreuung und Versorgung des Kindes auch ehrenamtlich titige Patinnen und Paten zum Einsatz kommen. Die
Art und Weise der Unterstlitzung und der zeitliche Umfang der Betreuung und Versorgung des Kindes sollen sich
nach dem Bedarf im Einzelfall richten.

(3) § 36a Absatz 2 gilt mit der Maldgabe entsprechend, dass die niedrigschwellige unmittelbare Inanspruchnahme
insbesondere zugelassen werden soll, wenn die Hilfe von einer Erziehungsberatungsstelle oder anderen
Beratungsdiensten und -einrichtungen nach § 28 zusatzlich angeboten oder vermittelt wird. In den
Vereinbarungen entsprechend § 36a Absatz 2 Satz 2 sollen insbesondere auch die kontinuierliche und flexible
Verfiigbarkeit der Hilfe sowie die professionelle Anleitung und Begleitung beim Einsatz von ehrenamtlichen
Patinnen und Paten sichergestellt werden.

Rechtsanspruch Verfugbarkeit Umgehende Hilfe
4 Voraussetzungen Prof. Anleitung Niedrigschwellig Bedarf orientiert sich Zusatzliche

Kumulativ EB macht Sinn Ehrenamtliche am Einzelfall Ressourcen notig
<14 Jahre Paten/innen moglich
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Warum / wann bieten sich o
Erziehungsberatungsstellen in besonderer Weise an? Beratungsstelle fiir Eltern,

Kinder und Jugendliche

e Multiprofessionelles Team mit systemischem Blick (als Antwort auf
das identifizierte Problem der Individuums-Zentrierung)

e (ggf.) Vertrautheit mit beiden ,Sprachen und Kulturen” /
Arbeitsweisen (bezogen auf das Problem der Versaulung —
Gesundheitssystem-Jugendhilfe)

e Sind gut vernetzt

e Niedrigschwellige Inanspruchnahme + flexible und kontinuierliche
Verfligbarkeit+ professionelle Anleitung von ehrenamtlichen
Patinnen und Paten

e Umgang mit Krisen- und Notsituationen vertraut
e Kinderschutzkompetenz vorhanden (INSO-Fachberatung)
e Hohe Bedeutung des Themas Vertrauens- und Datenschutz
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Unsere Ideen fir die Perspektive im LK WF.. Beratungsstelle fiir Eltern,

Kinder und Jugendliche

e Kooperation mit einem freien Trager — Ziel:
o Outsourcing des Themas ,, Akquise und Betreuung der Paten / Patinnen’
o Fokussieren auf die fachlichen Kompetenzen
—  Bezogen auf die Paten / Patinnen:
—  Ausbildung
—  Reflektion / Supervision
—  Hilfeplanung
—  Krisenintervention
—  Angebote fir die Kinder und Eltern (einzeln / Gruppe)
— ,Vermittlung” bei Konflikten”

‘

e Konzepterweiterung im Hinblick auf Kinder, deren Eltern eine Suchterkrankung
haben

e Kooperation mit der Fachhochschule (Projektstudierende) im Hinblick auf
kurzfristige Patenschaften

e Vermittlung und Finanzierung temporarer professioneller
Unterstitzungsangebote

e Dauerhafte Finanzierung
o Personalanteil EB

o Budget fur Patenschaften und prof. Unterstiitzungsangebote, dass von der EB verwaltet
wird (oder vom Trager)

o ggf. Forderung des Tragers, mit dem kooperiert wird (auch Personalkosten)

o Ermittlung eines langerfristigen Bedarfs / Inanspruchnahme fur die mittelfristige
Budgetplanung
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