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Aus der Praxis fur die Praxis
Von der Idee zur Umsetzung - das Netzwerk HiKip

Fachtagung "Von der Empfehlung zur Umsetzung" - 20.01.2022 - Netzwerk HiKip - Landkreis Hildesheim



Netzwerk HiKip

Hilfen fur Kinder psychisch kranker Eltern im Landkreis Hildesheim
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Netzwerk HiKip — Wer wir sind

=> Frau Becker
(Sozialpsychiatrischer Dienst, Landkreis Hildesheim)

=» Frau Thiirnau
(Koordinatorin HiKip, Amt fur Familie, Landkreis Hildesheim)

=>» ... stellvertretend fur das Netzwerk HiKip
(aktuell Gber 50 Akteur:innen)

Fachtagung "Von der Empfehlung zur Umsetzung" - 20.01.2022 - Netzwerk HiKip - Landkreis Hildesheim
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Statistik (konservative Schatzung): e w
= 15% der Bevolkerung in Deutschland leiden an einer psychischen Erkrankung.
= 10-30% der psychisch kranken Mutter haben minderjahrige Kinder.

= etwa 3 Millionen Kinder unter 18 Jahren haben mindestens einen psychisch erkrankten Elternteil, mit dem sie

in den meisten Fallen zusammenleben.
= Aktuelle Zahlen (Quelle: Spiegel 05.2017) gehen von 3,8 Millionen Kindern aus, die im Laufe eines Jahres mit
einem psychisch erkrankten Elternteil leben.

Demzufolge leben im Landkreis Hildesheim etwa 12.700 Kinder mit mindestens einem psychisch
erkrankten Elternteil!

Vgl. Plass, Angela; Wiegand-Grefe, Silke (2012) / Wiegand-Grefe, Halverscheid, Plass (2011) / Lenz, Albert (2014) / Wiegand-Grefe, Silke; Halverscheid, Susanne; Plass, Angela (2011) / Pretis,
Manfred; Dimova, Aleksandra (2016)
Bildquellen: Anja Thiirnau (Hochrisikogruppe); https://de.123rf.com/photo_49476735_kleine-m%C3%A4dchen-erwachsene-jungen-und-m%C3%A4dchen-paar-schwangere-frauen-in-der-liebe-

moderne-familien-famili.html

Fachtagung "Von der Empfehlung zur Umsetzung" - 20.01.2022 - Netzwerk HiKip - Landkreis Hildesheim
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Statistik (konservative Schatzung):

= 15% der Bevolkerung in Deutschland leiden an einer psychischen

= 10-30% der psychisch kranken Mutter haben minderjahrige Kinde
= etwa 3 Millionen Kinder unter 18 Jahren haben mindestens einen

in den meisten Fallen zusammenleben.
= Aktuelle Zahlen (Quelle: Spiegel 05.2017) gehen von 3,8 Millione
einem psychisch erkrankten Elternteil leben.

Demzufolge leben im Landkreis Hildesheim etwa 12.700 Kinder mit mindestens einem psychisch
erkrankten Elternteil!

Vgl. Plass, Angela; Wiegand-Grefe, Silke (2012) / Wiegand-Grefe, Halverscheid, Plass (2011) / Lenz, Albert (2014) / Wiegand-Grefe, Silke; Halverscheid, Susanne; Plass, Angela (2011) / Pretis,
Manfred; Dimova, Aleksandra (2016)
Bildquellen: Anja Thiirnau (Hochrisikogruppe); https://de.123rf.com/photo_49476735_kleine-m%C3%A4dchen-erwachsene-jungen-und-m%C3%A4dchen-paar-schwangere-frauen-in-der-liebe-

moderne-familien-famili.html
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Startschuss — HiKip

Fachtag KiTa Botschafter

Dynamik Kita

Bottom-Up

Fachtagung "Von der Empfehlung zur Umsetzung" - 20.01.2022 - Netzwerk HiKip - Landkreis Hildesheim
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Entwicklung von HiKip

NW-Treffen Fortbildung Fallberatung

Sichtbarkeit

Offentlich-
keitsarbeit

Fachkrafte- Lotsen- Zielgruppen

beratung beratung -spezifische
Angebote

Fachtagung "Von der Empfehlung zur Umsetzung" - 20.01.2022 - Netzwerk HiKip - Landkreis Hildesheim



E
%]
=
wv
-}
S
T

n

2
[
.

-

T
c
©

-

Entwicklung von HiKip

Offentlichkeitsarbeit

NW-Treffen Fortbildung

Sichtbarkeit

Lotsen-
beratung Fallberatung Strukturen / Ablaufe

Fachkrafte- Zielgruppen Finanzierung

beratung -spezifische
Angebote

Kooperations-

vereinbarung

Fachtagung "Von der Empfehlung zur Umsetzung" - 20.01.2022 - Netzwerk HiKip - Landkreis Hildesheim
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Positionspapier: Netzwerk HiKip

— Hilfen fir Kinder psychisch kranker Eltern im Landkreis Hildesheim

Gemeinsames Positionspapier zur Zusammenarbeit won Kinder- und Jugendhilfe sowie Kinder- und
Jugend- bzw. Erwachsenenpsychiatrie mit dem Ziel der Schaffung won werbindlichen &
verfasslichen Strukturen fur Kinder psychisch kranker Elterm und deren Familien in Stadt und
Landkrais Hildesheim sowie der versinbarung einer gameinsamen Kooperation':

= npiederschwellige Zugdnge zum Versorgungssystem fir Eltern, Kinder und Jugendiche Gber
die zustindigen stellen schaffen, himweisen und zgf. fliesBender Ubergang in hochschwelige
Angebote;
gezielte Prawention wund Unterstiitzung an  der Schnittstell  zwischen dem
Gesundheitssystem, der Kinder- und Jugendhilfe und der Sozialhilfe;
fallibergreifends Vemetzung und interdisziplindre Zusammenarbeit im Einzelfall;?
nachhaltige Unterstifzungssysteme fir die Familien auch im Hinblick auf einen gelingenden
Kinderschutz.

Das Metowerk HiKip macht es sich zur Aufgabe, passgenaue Strukturen mu enbwickeln und
umzusetzen, denn bereits ab dem 2. Lebensjahr sind Bindungs- und Entwicklungsstorungen nicht
awszuschliefen und oftmals sogar die Folge’. Dies verursacht erhebliche und langfristige kosten
fidr unser Sozialsystem.

Dée nachsten Schritte won HiKip durch die festen Mitglieder des Metzwerks sind:

*  bestehends Strukturen und Ressouwrcen zusammenzufuhren, zu vernetzen und zu nutzen;

*  konkrete Projekte und Angebote anzuregen und fachlich zu unterstitzen;

v Offentlichkeits- und fufikl3rungsarbeit;

»  Vorstellung des Metzwerks auf amitsleitungs- und Dezernatsebene sowie in den zustandigen
ausschiissen und Gremien.

! Im Sinne eines Verfahrens, bei dem im Hinblick auf geteilte oder sich (berschneidende Zislsstzungen durch
Abstimmung der Beteiigten eine Optimierung won  Handlungsablfufen oder eine Erhdhung  von
Handlungsfhigkeit bow. Problemifsekompetenz angestrebt wird [v. Santen & Seckinger, 2003, 5. 29).

! Gemeinsame Beratung und Weiterbildung der Fachirdfte, um Schwellendngste und InformationslGooen im
Umgang mit psychisch erkrankten Personen zu schlieBen.

! Hipp, Michael [2018) auf demn Fachtayg . Kleine Drahtoeilakrobaten (.7 im Landkreis Hildesheim.

D= Fakten & Hinte informationen zum Thema:

Eine psychische Erkrankung bei einem Elternteil bzw. bei den Eltern stellt 2inen - bis heute oft noch
tabuisierten - Hochrisikofaktor fir die Enbwiddung von Kindern und Jugendlichen dar. Denn diese
Kinder wachsen mit einem erhdhten Risiko auf, ebenfalls im Verlauf ihres Lebens eine psychische
Erkrankung zu entwickaln

Statistik (konsenative Schitzung):

*  15% der Bavilkerung in Deutschland lziden an einer paychischen Erkrankung.

* 10-30% der psychisch kranken Miitter haben minderjahrize Kinder.

» etwa 3 Millionen Kinder unter 18 Jahren haben mindestens einen psychisch erkrankten Elternteil,
mit dem sie in den meisten Fllen zusammenleben. aktuelle Zahlen [Quelle: Spiegel 05.2017)
gehen von 3,8 Millionen Kindem aus, die im Laufe eines Jahres mit einemn peychisch erkrankten
Elternteil leben.

+» Demzufolge leben im Landkreis Hildesheim prozentual etwa 12,700 Kinder mit mindestens
einem psychisch erkrankten Elternteil!

Kinder psychisch kranker Eltern sind h3ufig chronischen und vielfaltigen Belastungen ausgesetzt.
Diese reichen von unmittelbaren Auswirkungen der elterlichen Erkrankung auf das Kind — z. B. in
Form entwicklungsgefahrdendan Verhaltens im Umgang mit dem Kind — uber vielfaltige
psychosoziale Belastungen der (hiufig Ein-Efemn-)Familie — wie beispieloweise finanzielle Problems,
Umgang mit [zeftweisen) Elternverlusten bei Trennungen/Scheidungen/stationdren Aufenthalten der
Eltern oder geringe soziale Unterstutzung — bis hin zu genetischen Risiken.

{Entwicklungs-) Risiken fir die Kinder lizgen in der Entwicklung von verhattensproblernen bow. einer
kinder- und jugendpsychiatrischen Storung (z.B. affektive Storungen, Suchtproblematik; oder auch
kdrperlichen Erkrankungen. Spezifische Risiken bei 53uglingen und Kleinkindern sind die Etablierung
einer sogenannten hochunsicheren Bindunzsbeziehung zum psychisch kranken Elternteil und die
Entwicklung einer Bindungsstdrung, gegebenenfalls im Komtext von Wemachldssigung oder
Misshandlung Die psychische Erkrankung sines Elterntsils betrifft gewdhnlich immer die gesamte
Familie. Himzu kommt, dass die Partnerinnen oder Partner von Menschen mit psychischen
Erkrankungen nicht selten selbst eine psychische Stdrung haben. Dabel beginnt der Einfluss der
miitterfichen Belastung bow. des Stresserlebens auf das Kind nicht erst mit der Geburt, sondam
bereits im Mutterleib.

aAufgrund der beschriebenen Risikofaktoren, aber auch aufgrund eines erhéhten genetischen Risikos
und epigenetischer veranderungen, entwickeln Kinder hdufiz selbst verhaltensauffalligkeiten. In
einem Tewfelskreislauf werden diese wiederum zu einer Herausforderung fiir die oftmals durch die
psychische Erkrankung ochnehin eingeschrankten Erziehungs- und Beriehungskompetenzen der
Eltern.
Netzwerk HiKip Koordination & Ansprechpartrerin:
Landioreis Hildesheim - 207 St filr Familie — &nja Thiimau
Literatur e Tel.: 05121-308-5711 oder E-Mail: anja thuernawl® lanckreishildesheim.ce

Hipp, Midchael sus dem Hauptvortrag: “Préventive Begleitung von Kindam aus psychisch belasteten Familian in
Kite & Kindertogespflege - Bindung ermagiichen und Kinderschutr sichersieiien” wom Fachtag “Kleine
Drahizeilakrobaten” - Kinder poychisch kranker Eltern starken in Kits und Kinderagpespflege am 21.02. 2018 im
Landkreis Hildesheim.

wan Santen, Eric ; Seckinger, Mike [2003): Eooperstion: Mythos und Reslit3t einer Praxis: Eine empirische
Studie zur interinstitutionellen Zusammenarbeit am Beispie| der Kinder- und Jugendhilfe. DIl Verag Deutsches
Jugendinstitut

Pillhofer, Melanie; fiegenhain, Ute; Fegert, Jbrg b Hoffmann, Till; Paul, Mechthild (2016): Kinder von
Elternmit peychischen Erkrankungen im Kontest der Friben Hiffen. Zertrum Frihe Hilfen (NEZFH) in der
Bundeszentrale fir gesundheitliche Suofid@mnung [BEga).

* Pillhofer et. 2l [2046).



Netzwerk

HiKip

Fachtagung "Von der Empfehlung zur Umsetzung" - 20.01.2022 - Netzwerk HiKip - Landkreis Hildesheim

wme
go
"2
=N
cT
8=

10



Netzwerktreffen Lenkungsgruppe

Netzwerk
HiKip

Koordination Zielgruppenspezifische
Interventionen

Fachtagung "Von der Empfehlung zur Umsetzung" - 20.01.2022 - Netzwerk HiKip - Landkreis Hildesheim
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Netzwerktreffen

4 X  jahrlich: Vernetzung &
rechtsibergreifende falllibergreifende
Arbeit interdisziplinarer Fachkrafte,
Supervision, tel. Fach-krafteberatyge
gemeinsame

Fortbildung, NW-forum {(...)

Lenkungsgruppe

2 x jahrlich: Planung, Implementierung,

Fortschreibung von HiKip (insbesondere

Kooperationsvereinbarung in enger Ab-
stimmung mit dem Ablauf
im Kinderschutz)

Netzwerk

HiKip

Koordination

Planung, Konzepterstellung, Beantragung
Finanzierung, Fortschreibung, Angebote im NW-
HiKip (Fobi, AK Friihe Hilfen, SV, NW-Treffen, usw.),
Vorstellung in Ausschissen, Teilnahme an AK + NW,
Unterstitzung zielgruppenspezifischer Angebote,
Webseite & Offentlichkeitsarbeit, tel. Beratung (...)

Zielgruppenspezifische Interventionen

Initiieren von Projekten: bEst-Projekt, Gruppen
fir Kinder, Patenschaften fir KpkE, gezielte
bindungsorientierte & psychoedukative Arbeit in
der Kindertagesbetreuung und im Jugendbereich.
Bindungstraining, Stressbewaltigung &
Selbstwerttraining flir Kinder, Gruppen fir Kinder,

(...)

Landkreis

Hildesheim

n




Landkreis
Hildesheim

Netzwerktreffen Lenkungsgruppe

4 x  jahrlich:  Vernetzung & 2 x jahrlich: Planung, Implementierung,
rechtslibergreifende fallibergreifende Fortschreibung von HiKip (insbesondere
Arbeit interdisziplinarer Fachkrafte, Kooperationsvereinbarung in enger Ab-
Supervision, tel. Fach-krafteberatyge stimmung mit dem Ablauf

gemeinsame im Kinderschutz)

Fortbildung, NW-forum (...) NEtzwerk
HiKip

KOO rd i N at i on Zielgruppenspezifische Interventionen

Planung, Konzepterstellung, Beantragung Initiieren von Projekten: bEst-Projekt, Gruppen fur
Finanzierung, Fortschreibung, Angebote im NW- Kinder, Patenschaften  flir  KpkE, gezielte
HiKip (Fobi, AK Frihe Hilfen, SV, NW-Treffen, usw.), bindungsorientierte & psychoedukative Arbeit in der
Vorstellung in Ausschissen, Teilnahme an AK + NW, Kindertagesbetreuung und im Jugendbereich.
UnterstUtzqu zielgruppenspezifischer Angebote, Bindungstraining, Stressbewaltigung &
Webseite & Offentlichkeitsarbeit, tel. Beratung (...) Selbstwerttraining fiir Kinder, Gruppen fiir Kinder,

(...)




bEst , Belastete Eltern starken”

Ein Praventionsprojekt von
Erziehungsberatungsstelle und Sozialpsychiatrischem Dienst

in Kooperation mit dem AMEQOS Klinikum

-

Bildnachweis: Paulo Sousa / photocase.de
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Projektpartner*innen

* Erziehungsberatungsstelle (EB)

* Geschult und erfahren im Umgang mit Erziehungsproblemen und psychischen
Erkrankungen bei Kindern und Jugendlichen

 Sozialpsychiatrischer Dienst (SpDi)
* Geschult und erfahren im Umgang mit psychisch erkrankten Erwachsenen

* in Kooperation mit dem AMEOS-Klinikum

Praventionsprojekt ,bEst”, Anja Becker



E
<]
=
(%]
<]
S
=

§

2
[
e

-

=
c
©

-

Projektziele

» Kinder psychisch erkrankter Menschen ,,sehen”
Resilienz dieser Kinder fordern

* Fahigkeit eigene Gefiihle und Affekte zu differenzieren und zu regulieren
Eltern fir die Bedurfnisse der Kinder sensibilisieren

* einflihlsame und verlasslich zugewandte Begleitung der Kinder

* Sprachlosigkeit und Tabuisierung vermeiden

Einbezug der Bedirfnisse der Kinder in die Hilfeplanung

e Eltern sein und Kind haben in Behandlung thematisieren

* Interdisziplinare, rechtskreistibergreifende Zusammenarbeit fordern

Praventionsprojekt , bEst“, Anja Becker
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Welche Hilfen bietet bEst an?

* Gesprache fur Familien, in denen ein Elternteil psychisch erkrankt ist

* mit den Eltern
e um dafur zu werben, mit den Kindern lber die psychische Erkrankung zu sprechen
e um sie flr die Bedurfnisse ihrer Kinder zu sensibilisieren

* Kostenlose Beratung, Vermittlung und Begleitung fir Kinder u. Eltern
* Bindungstraining
* Patenschaften
e Gruppen fur Kinder

e Kontaktaufnahme zu
* Frihen Hilfen
* Kindertagesstatten (durch KiTa Fachberatung)

* Nachgehendes Beratungsangebot

Bildnachweis: altanaka /photocase.de

Praventionsprojekt ,bEst”, Anja Becker



Warum Sprechstunden in der psychiatrischen Klinik?

* Im Sinne von Pravention soll das familiare Umfeld von Anfang an in
die Hilfeplanung einbezogen werden.

* Wird Eltern sein und Kind haben in der Behandlung thematisiert,
entsteht bei skeptischen Eltern eher die Bereitschaft Uber ihre
Erkrankung zu reden.

* Eltern sollen bereits in der Klinik einen guten Kontakt zu den
Berater*innen weiterer Unterstutzungsangebote erfahren.

Praventionsprojekt ,bEst”, Anja Becker
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Wir wagen einen neuen Anfang!

* Das Angebot von bEst gilt auch auRerhalb der Sprechstunden.

* Es durfen alle zur Sprechstunde kommen, also z.B. auch dann
e wenn sie nicht mehr in der Klinik sind

 wenn sie noch nicht in der Klinik sind

* Grol3eltern, Geschwister, sonstige Bezugspersonen der Kinder
kdnnen von dem Angebot Gebrauch machen.

* Es sind auch Termine aulSerhalb der Sprechstunden moglich.

Praventionsprojekt ,bEst”, Anja Becker



TIm Sinne eines Verfahrens, bei dem im Hinblick auf geteilte oder sich liberschneidende Zielsetzungen durch Abstimmung der Beteiligten eine Op timierung von Handlungsabliufen
oder eine Erhohung von Handlungsfihigkeit bzw. Problemlésekompetenz angestrebt wird (v. Santen & Seckinger, 2003, S. 29).
Bildquelle: Anja Thiirnau

Fachtagung "Von der Empfehlung zur Umsetzung" - 20.01.2022 - Netzwerk HiKip - Landkreis Hildesheim

Landkreis
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Netzwerk HiKip - Fallvignette

Fachtagung "Von der Empfehlung zur Umsetzung" - 20.01.2022 - Netzwerk HiKip - Landkreis Hildesheim
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Netzwerk HiKip - Fallvignette

Fachtagung "Von der Empfehlung zur Umsetzung" - 20.01.2022 - Netzwerk HiKip - Landkreis Hildesheim
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Netzwerk HiKip - Fallvignette
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Fachtagung "Von der Empfehlung zur Umsetzung" - 20.01.2022 - Netzwerk HiKip - Landkreis Hildesheim
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Netzwerk HiKip - Fallvignette
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Netzwerk HiKip - Fallvignette
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Netzwerk HiKip - Fallvignette

Fachtagung "Von der Empfehlung zur Umsetzung" - 20.01.2022 - Netzwerk HiKip - Landkreis Hildesheim
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Netzwerk HiKip - Fallvignette
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Fachtagung "Von der Empfehlung zur Umsetzung" - 20.01.2022 - Netzwerk HiKip - Landkreis Hildesheim
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Bindungsketten = Praventionsketten’
Best Practice

vgl. Hipp 2018. Bildquelle: https://fscomps.fotosearch.com/compc/CSP/CSP709/eisen-kette-freigestellt-wei%C3%9F-clipart__k7093163.jpg



Rechtskreisiuibergreifendes
Gesamtnetzwerk

Kinder- und Jugendhilfe

(Offentliche & freie)

Bildung & Erziehung
(Kitas, Schulen, ...)

Vgl. Prof. Dr. Matthias Laub, Hochschule Landshut,

Vortrag "Walk the line — wie Netzwerke flr Kinder und Fruhe H"fen
ihre psychisch erkrankten oder suchtkranken Eltern ins . “
Laufen kommen", 07.05.2021 ,,Rund um die Geburt

Fachtagung "Von der Empfehlung zur Umsetzung" - 20.01.2022 - NetX

Psychiatrie,
Psychotherapie

Suchthilfe
(Erwachsene)

Psychiatrie,
Psychotherapie
(Kinder & Jugendliche)
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1 Netzwerk HiKip — Stolpersteine

=> ,,Bottom-up“ Griindung
=>» Verstrickungen
=» Eigendynamiken

=> aktueller Fall
,Fehlende Kooperationsvereinbarung”

Bildquelle: https://st.depositphotos.com/1552219/3940/i/600/depositphotos_39409069-stock-photo-outlook.jpg

Fachtagung "Von der Empfehlung zur Umsetzung" - 20.01.2022 - Netzwerk HiKip - Landkreis Hildesheim
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T Netzwerk HiKip — Sternstunden

Erweiterte .
. Wissens-
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Netzwerk HiKip — Ausblick
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BURGERSERVICE

| Burgerservice

Formulare
Arbeit & Beruf
Auslanderbehdrde
Migration & Integration
Bauen & Wohnen
Bildung & Schulen
Stralenverkehrsamt
Familie & Kinder
Friihe Hilfen
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Jugendzentren
Netzwerk HiKip
Unterhaltsvorschuss
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Leistungen: Familie &
Kinder

Gesundheit & Pflege
Sicherheit & Ordnung

U

Netzwerk HiKip

Hilfen fiir Kinder psychisch kranker Eltern im Landkreis Hildesheim

Das Netzwerk HiKip vernetzt, informiert und berdt psycho-soziale Fachkrafte und andere Ak-
teure im Landkreis Hildesheim und fordert damit die Zusammenarbeit der

Kinder- und Jugendhilfe mit der Kinder- und Jugend- und Erwachsenenpsychiatrie mit dem
Ziel der Schaffung von verbindlichen & verlasslichen Strukturen flr Kinder psychisch kranker
Eltern und deren Familien in Stadt und Landkreis Hildesheim auch im Hinblick auf einen ge-
lingenden Kinderschutz.

In diesem Rahmen werden fur die Fachkrafte gemeinsame Veranstaltungen, wie Netzwerk-
und Arbeitskreistreffen sowie Fortbildungen angeboten.

Betroffene Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene, Eltern und Familien werden lber die Netz-
werkmitglieder beraten. Eine Fachkréfte- oder Lotsenberatung fiir betroffene Familien kann
Uber die MNetzwerkkoordination angefragt werden.

Weiter Informationen finden Sie in dem gemeinsamen Positionspapier:

[& Positionspapier HiKip [E 892 kB

Bei Fragen zum Netzwerk HiKip steht |hnen Frau Thirnau gern zur Verfligung.

ﬂﬂ Thuernau, &nja - Outl... Systemische Beratung ... B GroupWise (Anja Thue... a Meine Meetings - Zoom W Verwaltung von Umfra... % StarLeaf Portal - Meeti... »» [0 Other Bockmarks

- T B T

cuche. o NS

Kontakt

Frau Anja Thiirnau
Netzwerkkoordination HiKip | Kita-
Fachberatung, Fachberatung im Kinder-
schutz (InsoFa)

Bischof-Janssen-5tr 31
DE-31134 Hildesheim

L 05121-309-5711

18 05121-309 95 5711
= E-Mail

= Kontaktformular
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T Netzwerk HiKip — Kontakt

=» Frau Becker (SpDi)
anja.becker@landkreishildesheim.de

=» Fr. Thiirnau (Kinder- und Jugendhilfe, Kinderschutz)
anja.thuernau@landkreishildesheim.de

hikip@landkreishildesheim.de
https://www.landkreishildesheim.de/hikip
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Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit!
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