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Netzwerk HiKip  
Hilfen für Kinder psychisch kranker Eltern im Landkreis Hildesheim 
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Netzwerk HiKip – Wer wir sind  

 Frau Becker  

      (Sozialpsychiatrischer Dienst, Landkreis Hildesheim) 

 Frau Thürnau  

      (Koordinatorin HiKip, Amt für Familie, Landkreis Hildesheim) 

 … stellvertretend für das Netzwerk HiKip  

      (aktuell über 50 Akteur:innen) 
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Statistik (konservative Schätzung):  

 15% der Bevölkerung in Deutschland leiden an einer psychischen Erkrankung. 

 10-30% der psychisch kranken Mütter haben minderjährige Kinder. 

 etwa 3 Millionen Kinder unter 18 Jahren haben mindestens einen psychisch erkrankten Elternteil, mit dem sie 

in den meisten Fällen zusammenleben.  

 Aktuelle Zahlen (Quelle: Spiegel 05.2017) gehen von 3,8 Millionen Kindern aus, die im Laufe eines Jahres mit 

einem psychisch erkrankten Elternteil leben. 
 

Demzufolge leben im Landkreis Hildesheim etwa 12.700 Kinder mit mindestens einem psychisch 

erkrankten Elternteil! 

Vgl. Plass, Angela; Wiegand-Grefe, Silke (2012) / Wiegand-Grefe, Halverscheid, Plass (2011) / Lenz, Albert (2014) / Wiegand-Grefe, Silke; Halverscheid, Susanne; Plass, Angela (2011) / Pretis, 
Manfred; Dimova, Aleksandra (2016) 
Bildquellen: Anja Thürnau (Hochrisikogruppe); https://de.123rf.com/photo_49476735_kleine-m%C3%A4dchen-erwachsene-jungen-und-m%C3%A4dchen-paar-schwangere-frauen-in-der-liebe-
moderne-familien-famili.html 
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Startschuss – HiKip 

2018 
Dynamik Kita 

Fachtag KiTa 
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Botschafter 

Bottom-Up 

Film 

SpDi 



Entwicklung von HiKip 

2019 2020 2021 

NW-Treffen Fortbildung Fallberatung 

Fachkräfte-
beratung 

Lotsen-
beratung 

Zielgruppen
-spezifische 
Angebote 

Sichtbarkeit 

Öffentlich-
keitsarbeit 
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Entwicklung von HiKip 

2022 

NW-Treffen Fortbildung 

Fallberatung 

Fachkräfte-
beratung 

Zielgruppen
-spezifische 
Angebote 

Sichtbarkeit 

Öffentlichkeitsarbeit 

Finanzierung 

Kooperations-
vereinbarung 

Strukturen / Abläufe 
Lotsen-

beratung 
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Netzwerk 
HiKip 
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Netzwerktreffen Lenkungsgruppe 

Koordination Zielgruppenspezifische 
Interventionen 

Netzwerk 
HiKip 
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Netzwerktreffen Lenkungsgruppe 

Koordination Zielgruppenspezifische Interventionen 

Netzwerk 
HiKip 

4 x jährlich: Vernetzung & 
rechtsübergreifende fallübergreifende 
Arbeit interdisziplinärer Fachkräfte, 
Supervision, tel. Fach-kräfteberatung, 
gemeinsame  
Fortbildung, NW-forum (…) 

2 x jährlich: Planung, Implementierung, 
Fortschreibung von HiKip (insbesondere 
Kooperationsvereinbarung in enger Ab-
 stimmung mit dem Ablauf 
 im Kinderschutz) 

Initiieren von Projekten: bEst-Projekt, Gruppen 
für Kinder, Patenschaften für KpkE, gezielte 
bindungsorientierte & psychoedukative Arbeit in 
der Kindertagesbetreuung und im Jugendbereich. 
Bindungstraining, Stressbewältigung & 
Selbstwerttraining für Kinder, Gruppen für Kinder, 
(…) 

Planung, Konzepterstellung, Beantragung 
Finanzierung, Fortschreibung, Angebote im NW-
HiKip (Fobi, AK Frühe Hilfen, SV, NW-Treffen, usw.), 
Vorstellung in Ausschüssen, Teilnahme an AK + NW, 
Unterstützung zielgruppenspezifischer Angebote, 
Webseite & Öffentlichkeitsarbeit, tel. Beratung (…) 
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Ein Präventionsprojekt von  

Erziehungsberatungsstelle und Sozialpsychiatrischem Dienst 

in Kooperation mit dem AMEOS Klinikum 

bEst „Belastete Eltern stärken“ 

Bildnachweis: Paulo Sousa / photocase.de 



Projektpartner*innen 

• Erziehungsberatungsstelle (EB) 
• Geschult und erfahren im Umgang mit Erziehungsproblemen und psychischen 

Erkrankungen bei Kindern und Jugendlichen 

• Sozialpsychiatrischer Dienst (SpDi) 
• Geschult und erfahren im Umgang mit psychisch erkrankten Erwachsenen 

• in Kooperation mit dem AMEOS-Klinikum 

 

Präventionsprojekt „bEst“, Anja Becker 



Projektziele 

Präventionsprojekt „bEst“, Anja Becker 

 
• Kinder psychisch erkrankter Menschen „sehen“ 

• Resilienz dieser Kinder fördern 
• Fähigkeit eigene Gefühle und Affekte zu differenzieren und zu regulieren 

• Eltern für die Bedürfnisse der Kinder sensibilisieren 
• einfühlsame und verlässlich zugewandte Begleitung der Kinder 

• Sprachlosigkeit und Tabuisierung vermeiden 

• Einbezug der Bedürfnisse der Kinder in die Hilfeplanung 
• Eltern sein und Kind haben in Behandlung thematisieren 

• Interdisziplinäre, rechtskreisübergreifende Zusammenarbeit fördern 



Welche Hilfen bietet bEst an? 

• Gespräche für Familien, in denen ein Elternteil psychisch erkrankt ist 
• mit den Eltern 

• um dafür zu werben, mit den Kindern über die psychische Erkrankung zu sprechen 
• um sie für die Bedürfnisse ihrer Kinder zu sensibilisieren 

• Kostenlose Beratung, Vermittlung und Begleitung für Kinder u. Eltern 
• Bindungstraining 
• Patenschaften 
• Gruppen für Kinder 
• Kontaktaufnahme zu  

• Frühen Hilfen 
• Kindertagesstätten (durch KiTa Fachberatung) 
• … 

• Nachgehendes Beratungsangebot 

Präventionsprojekt „bEst“, Anja Becker 

Bildnachweis: altanaka /photocase.de 



Warum Sprechstunden in der psychiatrischen Klinik? 

• Im Sinne von Prävention soll das familiäre Umfeld von Anfang an in 
die Hilfeplanung einbezogen werden. 

• Wird Eltern sein und Kind haben in der Behandlung thematisiert, 
entsteht bei skeptischen Eltern eher die Bereitschaft über ihre 
Erkrankung zu reden. 

• Eltern sollen bereits in der Klinik einen guten Kontakt zu den 
Berater*innen weiterer Unterstützungsangebote erfahren. 

 

Präventionsprojekt „bEst“, Anja Becker 



Wir wagen einen neuen Anfang! 

 
• Das Angebot von bEst gilt auch außerhalb der Sprechstunden. 

• Es dürfen alle zur Sprechstunde kommen, also z.B. auch dann 

• wenn sie nicht mehr in der Klinik sind 

• wenn sie noch nicht in der Klinik sind 

• Großeltern, Geschwister, sonstige Bezugspersonen der Kinder 
können von dem Angebot Gebrauch machen. 

• Es sind auch Termine außerhalb der Sprechstunden möglich. 

 

Präventionsprojekt „bEst“, Anja Becker 
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¹ Im Sinne eines Verfahrens, bei dem im Hinblick auf geteilte oder sich überschneidende Zielsetzungen durch Abstimmung der Beteiligten eine Optimierung von Handlungsabläufen 
oder eine Erhöhung von Handlungsfähigkeit bzw. Problemlösekompetenz angestrebt wird (v. Santen & Seckinger, 2003, S. 29). 
Bildquelle: Anja Thürnau 
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Netzwerk HiKip - Fallvignette 
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Netzwerk HiKip - Fallvignette 
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Netzwerk HiKip - Fallvignette 
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Netzwerk HiKip - Fallvignette 
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Netzwerk HiKip - Fallvignette 
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Netzwerk HiKip - Fallvignette 
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Netzwerk HiKip - Fallvignette 
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Bindungsketten = Präventionsketten¹ 
Best Practice 
 

vgl. Hipp 2018. Bildquelle: https://fscomps.fotosearch.com/compc/CSP/CSP709/eisen-kette-freigestellt-wei%C3%9F-clipart__k7093163.jpg 



Rechtskreisübergreifendes  
Gesamtnetzwerk 

Vgl. Prof. Dr. Matthias Laub, Hochschule Landshut, 
Vortrag "Walk the line – wie Netzwerke für Kinder und 
ihre psychisch erkrankten oder suchtkranken Eltern ins 
Laufen kommen", 07.05.2021  

Psychiatrie, 
Psychotherapie  

Suchthilfe 
(Erwachsene) 

Frühe Hilfen 
„Rund um die Geburt“ 

Kinder- und Jugendhilfe 
(Öffentliche & freie) 

Bildung & Erziehung 
(Kitas, Schulen, …) 

Medizin 

HiKip 

Psychiatrie, 
Psychotherapie 

(Kinder & Jugendliche) 
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  Netzwerk HiKip – Stolpersteine 

 „Bottom-up“ Gründung  

 Verstrickungen 

 Eigendynamiken 

 aktueller Fall  

      „Fehlende Kooperationsvereinbarung“ 

Bildquelle: https://st.depositphotos.com/1552219/3940/i/600/depositphotos_39409069-stock-photo-outlook.jpg 
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  Netzwerk HiKip – Sternstunden 

Bildquelle: https://st.depositphotos.com/1552219/3940/i/600/depositphotos_39409069-stock-photo-outlook.jpg 

Bessere 
Vernetzung 

Erweiterte 
Lösungen 

Arbeits-
erleichterung 

Wissens-
gewinn 

„WIR“  
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Netzwerk HiKip – Ausblick 

Bildquelle: https://st.depositphotos.com/1552219/3940/i/600/depositphotos_39409069-stock-photo-outlook.jpg 

 Weiterentwicklung 

 Konsolidierung 

 Sicherung 

 Verstetigung    

(personenunabhängig) 
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Verschiedenes 

01.10.2021 35 11. Netzwerktreffen HiKip – Anja Thürnau (Koordinatorin, 407 Amt für Familie) 



  Netzwerk HiKip – Kontakt 

 Frau Becker (SpDi) 

      anja.becker@landkreishildesheim.de  

 Fr. Thürnau (Kinder- und Jugendhilfe, Kinderschutz) 

      anja.thuernau@landkreishildesheim.de  

 

      hikip@landkreishildesheim.de  

      https://www.landkreishildesheim.de/hikip  
 

Bildquelle: https://st.depositphotos.com/1552219/3940/i/600/depositphotos_39409069-stock-photo-outlook.jpg 
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit! 

https://www.aps-ev.de/wp-content/uploads/2018/05/WS-05_Meilwes.pdf 
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