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BUNDESVERBAND FUR ERZIEHUNGSHILFE e.V.

Hinweise und Tipps zum Themenfeld:
Kinder psychisch kranker und suchtkranker Menschen

AG Kinder psychisch kranker und suchtkranker Menschen (KPKE)

o Abschlussbericht: Arbeitsgruppe Kinder psychisch und suchtkranker Menschen
https://www.ag-kpke.de/wp-content/uploads/2020/02/Abschlussbericht-der-AG-Kinder-
psychisch-kranker-Eltern.pdf

e Expertisen:

- Gute Praxis: ,,Uberblick iiber Angebote, Initiativen und UnterstiitzungsmaRnahmen zur
Verbesserung der Situation von Kindern und Jugendlichen aus Familien mit einem psychisch
erkrankten oder suchterkrankten Elternteil https://www.ag-kpke.de/wp-
content/uploads/2019/04/Gute-Praxis-%C3%B6ffentlicher-Bereich.pdf

- Stand der Forschung: ,, Analyse des aktuellen Stands der Forschung zu Versorgung,
Intervention, Behandlung, Kooperation und Zusammenarbeit hinsichtlich der Situation von
Kindern psychisch kranker und suchtkranker Eltern” https://www.ag-kpke.de/wp-
content/uploads/2019/02/Stand-der-Forschung-1.pdf

e - Recht: ,Ist-Analyse zu Hilfe und Versorgung in Familien mit Kindern psychisch kranker
Eltern” https://www.ag-kpke.de/wp-content/uploads/2019/03/Expertise-Recht.pdf

e Antwort der Bundesregierung auf die Anfrage der GRUNEN- Bundestagsfraktion zum Stand
der Umsetzung der Empfehlungen der AG Kinder psychisch kranker und suchtkranker
Menschen (19.07.2021)
https://dserver.bundestag.de/btd/19/316/1931602.pdf

e Anderungsbedarfe im SGB V fiir Familien mit einem psychisch/suchterkranktem Elternteil —
Stellungnahme (27.10.2021)

Stellungnahme zu Anderungsbedarfen im SGBV fiir Familien mit einem psychisch-
/suchterkrankten Elternteil (27.10.2021)

e ,Familien mit einem psychisch erkrankten Elternteil- Komplexe Hilfen in der
Lebenswelt sichern!” Fachpolitische Konkretisierung fiir die Handlungsempfehlungen
des Kontaktgesprachs Psychiatrie — diverse Verbande 2019.
https://www.dvgp.org/fileadmin/user_files/dachverband/dateien/Kinder/Fachpolitische_Ko
nkretisierung_fuer_die_Handlungsempfehlungen.pdf
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Projekte (z.B.)

Bundesweit agierende Projekte

o Digitale Sprechstunde des Nationalen Zentrums Friihe Hilfen (NZFH). Austausch von
Fachkraften unterschiedlicher Systeme zu verschiedenen Themen, die sich aus den
Arbeitsbereichen und Ausbildungen ergeben. (Jan. 2022)

e BAG Kinder psychisch kranker Eltern: Projekteliste. http://bag-kipe.de/einrichtungen-
projekte/

e BAG Kinder psychisch kranker Eltern: Informationen und Angebote im Netz: http://bag-
kipe.de/infos-und-links/

e Projekt ,Bundesweite Vernetzung von Akteuren des Hilfesystems fiir Kinder suchtkranker
Eltern“ (Nacoa 2020) www.nacoa.de

e Unterstiitzung fiir Familien mit einem psychisch erkrankten Elternteil. Leuchtturmprojekte.
https://www.ag-kpke.de/wp-content/uploads/2019/02/1479-PSY-Leuchtturmprojekte-RZ-
web.pdf

o ChimpsNet: www.chimpsnet.org
(Universitatsklinikum Hamburg Eppendorf — Wiegand-Grefe

Bundeslander / Regional

e Prdaventionsketten verankern — Teilhabechancen fiir alle Kinder fordern! Positionspapier
Nds. (Jan. 2022)

o Wegweiser Psyche - fiir Kinder und Jugendliche in der Region Hannover (Marz 2021)
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Verwaltungen-Kommunen/Die-
Verwaltung-der-Region-Hannover/Region-Hannover/Weitere-Meldungen-der-Region-
Hannover/2021/Wegweiser-Psyche-f%C3%BCr-Kinder-und-Jugendliche

e Werkbuch Praventionskette. Herausforderungen und Chancen beim Aufbau von
Praventionsketten in Kommunen. Landesvereinigung fiir Gesundheit & Akademie flir
Sozialmedizin Niedersachsen e.V. (Hrsg.): Hannover 2013 Download und Bestellung unter
www.gesundheitliche-chancengleichheit.de/werkbuch-praeventionskette

e Projektdatenbank zum Thema psychisch Erkrankte (Nds.)
https://www.psychiatriekoordination-nds.de/projektdatenbank

e Landesprogramm KIOS Pravention NRW: Kinder psychisch und suchtkranker Eltern starken.
4jahriges Modellprojekt (2021-2025) zum Aufbau nachhaltiger Versorgungsstrukturen.
https://kips.nrw/ (Juni 2021)

® Podcastreihe ,,Und wer fragt mich?“ (AFET, DGPPN. DGSF) https://afet-ev.de/unsere-
angebote/veranstaltungen/kooperativer-podcast-und-wer-fragt-mich-jetzt-zu-hoeren

Zeitschriften (z.B.)

e Partizipation - Projekte, Konzepte und Forschungsansatze. Erfahrungsberichte bei der
Umsetzung von Partizipationsvorhaben. Zeitschrift "Soziale Psychiatrie“ der DGSP 1-2022

e Familien mit psychisch erkrankten und suchtkranken Elternteilen zwischen
Leuchtturmprojekten und Regelversorgung. Unsere Jugend, Heft 4-2021

e Wenn Eltern psychisch krank sind: was brauchen die Kinder? Herausforderungen fiir die
Hilfesysteme. Zeitschrift Friihe Kindheit der Dt. Liga fiir das Kind, Feb.2021

o Erwachsene Kinder psychisch erkrankter Eltern: Ergebnisse einer explorativen
Fragebogenstudie (Artikel) https://d-nb.info/1225068452/34

o Fachzeitschriften zu Psychischen Erkrankungen:
https://www.psychiatrie.de/zeitschriften/fachzeitschriften.html

AFET-Bundesverband fiir Erziehungshilfe e.V. — GeorgstraRe 26 — 30159 Hannover. www.afet-ev.de


http://bag-kipe.de/einrichtungen-projekte/
http://bag-kipe.de/einrichtungen-projekte/
http://bag-kipe.de/infos-und-links/
http://bag-kipe.de/infos-und-links/
http://www.nacoa.de/
https://www.ag-kpke.de/wp-content/uploads/2019/02/1479-PSY-Leuchtturmprojekte-RZ-web.pdf
https://www.ag-kpke.de/wp-content/uploads/2019/02/1479-PSY-Leuchtturmprojekte-RZ-web.pdf
http://www.chimpsnet.org/
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Verwaltungen-Kommunen/Die-Verwaltung-der-Region-Hannover/Region-Hannover/Weitere-Meldungen-der-Region-Hannover/2021/Wegweiser-Psyche-f%C3%BCr-Kinder-und-Jugendliche
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Verwaltungen-Kommunen/Die-Verwaltung-der-Region-Hannover/Region-Hannover/Weitere-Meldungen-der-Region-Hannover/2021/Wegweiser-Psyche-f%C3%BCr-Kinder-und-Jugendliche
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Verwaltungen-Kommunen/Die-Verwaltung-der-Region-Hannover/Region-Hannover/Weitere-Meldungen-der-Region-Hannover/2021/Wegweiser-Psyche-f%C3%BCr-Kinder-und-Jugendliche
http://www.gesundheitliche-chancengleichheit.de/werkbuch-praeventionskette
https://www.psychiatriekoordination-nds.de/projektdatenbank
https://kips.nrw/
https://afet-ev.de/unsere-angebote/veranstaltungen/kooperativer-podcast-und-wer-fragt-mich-jetzt-zu-hoeren
https://afet-ev.de/unsere-angebote/veranstaltungen/kooperativer-podcast-und-wer-fragt-mich-jetzt-zu-hoeren
https://d-nb.info/1225068452/34
https://www.psychiatrie.de/zeitschriften/fachzeitschriften.html

Kinderbiicher (z.B.)

o Psychische Erkrankungen:
- Annikas andere Welt. Edition Riebenburg
- Was ist bloR mit Mama los? Wenn Eltern in seelische Krisen geraten. Mit Kindern Gber
Angst, Depression, Stress und Trauma sprechen. Koselverlag
- Papas Seele hat Schnupfen. Monterosa
- Mamas Monster. Kids in Balance-Verlag
e Depressionen:
- Papas schwarze Locher. Psychiatrie-Verlag
- Als Mama nur noch traurig war: Wenn ein Elternteil an Depression erkrankt.
Coppenrath.
- Sonnige Traurigtage. Mabuse-Verlag
- Papa Panda ist krank. Mabuse-Verlag

e Bipolare Storung:

- Nebeltage, Glitzertage. Psychiatrie-Verlag

- Mama, Mia und das Schleuderprogramm: Kindern Borderline erklaren. Kids in Balance
e Psychotherapie: Tir auf. Psychiatrie-Verlag

e Thirnau
Kinder psychisch kranker Eltern in der Kita
erkennen — verstehen —stdarken. Herder 2021

e lenz
Ressourcen fordern. Mentalisierungsbasierte Interventionen bei Kindern psychisch kranker
Eltern und ihren Familien. Hogrefe-Verlag 2021.

e ApKe.V.(Hg)
Wahnsinnig nah Ein Buch fiir Familien und Freunde psychisch erkrankter Menschen
Mai 2021
https://www.bapk.de/publikationen/produkt.html|?tx_cart product%5Bproduct%5D=178&c
Hash=elcb34aa1656c010bec724b0al1253afb
Psychisch erkrankt. Und jetzt? Information flir Familien mit psychisch erkrankten Menschen
https://www.bapk.de/fileadmin/user_files/bapk/infomaterialien/broschueren/Psychisch_erk
rankt Und_jetzt 2020.pdf

e Christiansen/Rdhrle/Fahrer/Stracke/Dobener
Kinder von Eltern mit psychischen Erkrankungen
Therapeutische Hilfe flir Kinder von Eltern mit psychischen Erkrankungen. SpringerVerlag
2020

e lenz
Ressourcen psychisch kranker und suchtkranker Eltern starken. Ein Gruppenprogramm zur
Pravention von Kindesmisshandlung und -vernachlassigung. Hogrefe.-Verlag 2019

e Lenz & Wiegand-Grefe
Kinder psychisch kranker Eltern. Leitfaden Kinder und Jugendpsychotherapie. Hogrefe-
Verlag 2017.
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Altere Biicher:

e Kolch/Ziegenhain/Fegert (Hrsg.)
Kinder psychisch kranker Eltern
Herausforderungen fiir eine interdisziplindre Kooperation in Betreuung und Versorgung.
BeltzJuventa 2014

e Lenz
Kinder psychisch kranker Eltern. 2014, Hogrefe

e Schulze/Kliegl/Mauser/Rapp/Allroggen/Fegert
Echt stark. Ein Manuell fiir die Arbeit mit Kindern psychisch und suchtkranker Eltern.
SpringerVerlag 2014

e Lenz/Brockmann
Kinder psychisch kranker Eltern stirken: Informationen fiir Eltern, Erzieher und Lehrer
Hogrefe 2013

e Daser
Die vergessene Zielgruppe - Kinder psychisch kranker Eltern: Konzept einer Beratungsstelle
auf der Basis qualitativ durchgefiihrter Interviewverfahren. DiplomicaVerlag 2013

e Bauer/Reinisch/Schmuhl (Hrsg.)
Pravention fiir Familien mit Psychisch Erkranken Eltern: Bedarf, Koordination,
Praxiserfahrungen. SpringerVerlag 2012

e Plass/Wiegand-Grefe
Kinder psychisch kranker Eltern: Entwicklungsrisiken erkennen und behandeln
(Risikofaktoren der Entwicklung im Kindes- und Jugendalter) BeltzJuventa 2012

Zusammenstellung anlasslich der Kooperationstagung des Nds. Landesjugendamtes mit dem AFET
»Von der Empfehlung zur Umsetzung - Zum Auftrag des KISG in der Versorgung von Kindern
psychisch kranker Eltern“ am 22.01.2022

Tagungsdokumentation:
https://afet-ev.de/unsere-angebote/veranstaltungen/art/tagungsdokumentationen

AFET-Bundesverband fiir Erziehungshilfe e.V.
GeorgstraRe 26

30159 Hannover

www.afet-ev.de

Reinhold Gravelmann / AFET-Referent
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